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LAMPIRAN



KUESIONER A

DATA DEMOGRAFI RESPONDEN

A. Petunjuk pengisian :
1. Isilah identitas saudara/i terlebih dahulu dengan inisial (huruf depan
nama).

2. Berilah tanda check list (V) pada kolom sesuai dengan data pribadi anda.

B. Data Responden

1. Kode responden . (diisi oleh peneliti)

2. Nama (Inisial) :

3. Umur : Tahun

4. Jenis kelamin : Laki-laki Perempuan

5. Status : Menikah Belum Menikah
Duda Janda

6. Tingkat Pendidikan SD SMP
SMA DIPLOMA
SARJANA Tidak sekolah

7. Pekerjaan : Pelajar TNI/POLRI
Mahasiswa Swasta

PNS Tidak bekerja



KUESIONER B

Nomor Responden
Nama Responden

Tanggal Pemeriksaan

Skor 0 = tidak ada

1 = ringan

2 = sedang

3 = berat

4 = berat sekali
Total Skor  : kurangdari 14 = tidak ada kecemasan

14 — 20 = kecemasan ringan

21 - 27 = kecemasan sedang

28 —41 = kecemasan berat

42 - 56 = kecemasan berat sekali

Gejala Kecemasan Nilai Angka (Score)
1. | Perasaan Cemas 0 1 2 3 | 4
Cemas

Firasat buruk

Takut akan pikiran sendiri

Mudah tersinggung

2. | Ketegangan 0 1 2 3 4

Merasa tegang

Lesu

Tidak bisa istirahat tenang

Mudah terkejut

Mudah menangis




Gemetar

Gelisah

Ketakutan

Pada gelap

Pada orang asing

Ditinggal sendiri

Pada binatang besar

Pada keramaian atau lalu lintas

Pada kerumunan orang banyak

Gangguan Tidur

Sukar masuk tidur

Terbangun malam hari

Tidur tidak nyenyak

Bangun dengan lesu

Banyak mimpi

Mimpi buruk

Mimpi menakutkan

Gangguan Kecerdasan

Sukar konsentrasi

Daya ingat menurun

Daya ingat buruk

Perasaan Depresi (murung)

Hilangnya minat

Berkurang kesenangan pada hobi

Sedih

Bangun dini hari

Perasaan berubah-ubah sepanjang hari

Gejala Somatik / Fisik (Otot)

Sakit dan nyeri di otot-otot

Kaku




Kedutan otot

Gigi gemelutuk

Suara tidak stabil

Gejala Somatik / Fisik (Sensorik)

Tinitus (telinga berdenging)

Penglihatan kabur

Muka merah atau pucat

Merasa lemas

Perasaan ditusuk-tusuk

Gejala Kardiovaskular

Takikardia

Berdebar-debar

Nyeri di dada

Denyut nadi mengeras

Rasa lesu / lemas seperti mau pingsan

Detak jantung menghilang (berhenti sekejap)

10.

Gejala Respiratori (Pernapasan)

Rasa tertekan atau sempit di dada

Rasa tercekik

Sering menarik nafas

Nafas pendek / sesak

11.

Gejala Gastrointestinal (Pencernaan)

Sulit menelan

Perut melilit

Gangguan pencernaan

Nyeri sebelum dan sesudah makan

Perasaan terbakar di perut

Rasa penuh atau kembung

Mual

Muntah




Buang air besar lembek

Sukar buang air besar (konstipasi)

Kehilangan berat badan

12.

Gejala Urogenital (Perkemihan dan

Kelamin)

Sering buang air kecil

Tidak dapat menahan air seni

Tidak dating bulan

Darah haid berlebihan

Darah haid amat sedikit

Masa haid berkepanjangan

Masa haid amat pendek

Haid beberapa kali dalam sebulan

Menjadi dingin (frigid)

Ejakulasi dini

Ereksi melemah

Ereksi hilang

13.

Gejala Autonom

Mulut kering

Muka merah

Mudah berkeringat kepala pusing

Kepala terasa berat

Kepala terasa sakit

Bulu-bulu berdiri

14.

Tingkah Laku (Sikap) Pada Wawancara

Gelisah

Tidak tenang

Jari gemetar

Kerut kening

Muka tegang




Otot tegang / mengeras

Nafas pendek dan cepat

Muka merah




DATA PRE TEST KELOMPOK KONTROL

No No Item
Resp Kelompok 1 T2l3lalslel7 8lol10l11l12113]1a Jumlah | Keterangan
1 Kontrol 1t12 1112211111112 (112|2]2]|1 21 Sedang
2 Kontrol 1172121221121 |1(1]2|2]|2]|2 23 Sedang
3 Kontrol 1111212211122 |2(2|1|1]2]|2 23 Sedang
4 Kontrol 1 e e e O A O A | 15 Ringan
5 Kontrol 2111201 (1 11127111217 1]1 18 Ringan
6 Kontrol 211212112122 |1]|1]2]2]1 22 Sedang
7 Kontrol L 72 e e 2 O I O A | 16 Ringan
8 Kontrol 21121212122 |1]2]1]1]1 21 Sedang
9 Kontrol 1Ty 1ttt 201t 2011101011021 17 Ringan
10 Kontrol 2111111112112 171]1 17 Ringan
11 Kontrol 2111112112212 ]2|1]2]1]1 21 Sedang
12 Kontrol 1Ty 11ty 1 1ttt 211 0101101001 15 Ringan
13 Kontrol 212122 (1|22 (1]1]2]|2]|1]2]1 23 Sedang
14 Kontrol 21111 (1111211} 1]1]12]2]2]1 19 Ringan
15 Kontrol 1Tyt 1211112121222 1111 20 Ringan
16 Kontrol 2112011 ]1 )1 (21| 1]2]2]2]1 20 Ringan
17 Kontrol 1Ty 1111221111211 111121 18 Ringan
18 Kontrol 1 e e e 2 O O I O A 15 Ringan
19 Kontrol 2211212211111 ]1]1]1 19 Ringan
20 Kontrol 1121212212 (21|11 ]|1|1]1]2 21 Sedang
21 Kontrol 21211112221} 1]1]2]2]1]1 21 Sedang
22 Kontrol 1111212112221 1]|1]1]1]2 20 Ringan
23 Kontrol 1 e e e O O O A | 15 Ringan
24 Kontrol 1Tyt 1121211211211 1]11]2 19 Ringan
25 Kontrol 2111112121 11(2]2|1]2]|2]|1]|2 22 Sedang
26 Kontrol 21212 (112|221 ]2]|2|1]2]1 23 Sedang
27 Kontrol 21111 (112111 (112112 1]1]2 19 Ringan
28 Kontrol 21111201 ]1 )1 (112112 1]2]1 19 Ringan
29 Kontrol 2|21 (22|22 (2|12 |2|1]1]1 23 Sedang




DATA PRE TEST KELOMPOK EKSPERIMEN

No No Item
Resp Kelompok 1 T2l3lalsl6l7 8lol10l11l12113]1a Jumlah | Keterangan
1 Eksperimen | 1 |2 |2 |2 |1 |2 |2 |1 |2|1]|2]|2|2]1 23 Sedang
2 Eksperimen | 1 [ 2 |2 (2 |1 (1 (1|11 |1 ] 1]|1]1]2 18 Ringan
3 Eksperimen | 2 (1|2 (1|2 |2 |12 2|2 |1]|2|1]2 23 Sedang
4 Eksperimen | 1 |1 |1 (1 ({111 {1 ]1]2]1[1|1]1 15 Ringan
5 Eksperimen | 2 |1 |1 (2|1 |1 |1 {11 ] 1T]1[1|1]1 16 Ringan
6 Eksperimen | 2 |1 |1 (1 1|2 |1 |1 {1 ]1[1]1]1]1 16 Ringan
7 Eksperimen | 1 | 3 |1 (1|2 |1 1|2 (1]|1]2]1]|3]1 21 Sedang
8 Eksperimen | 1 [ 1 |1 (1 |1 |1 |1 |22 ]1[1]1]1]1 16 Ringan
9 Eksperimen | 1 [ 1 |1 (1 |1 |1 |1 [ 1|1 ]1[1]2]1]1 15 Ringan
10 Eksperimen | 1 [ 1 |1 (1 |1 |1 |1 [1|{1]2]1]1]1]1 15 Ringan
11 Eksperimen | 2 |1 |1 |2 |1 |2 |1 |1 {21 [1]1]1]1 18 Ringan
12 Eksperimen | 1 [ 1 |1 (1 |2 |1 |1 [ 1 [ 1] 1[1]1]1]1 15 Ringan
13 Eksperimen | 1 | 2 |1 |2 |2 |1 |1 |1 |{1]2|1]2]2]1 20 Ringan
14 Eksperimen | 2 |1 |2 |2 |1 |1 |1 |1 |22 |1]2]2]1 21 Sedang
15 Eksperimen | 1 |2 |2 (2 |1 |2 1|1 (2|2 |1]|1]|2]1 21 Sedang
16 Eksperimen | 1 |2 |2 (1|2 |2 |12 2|1 ]|2]|2]|2]1 23 Sedang
17 Eksperimen | 1 [ 1 |1 (1 |2 |1 |1 |1 {1 ]1]1]1]2]1 16 Ringan
18 Eksperimen | 1 | 1 |1 (1|1 |1 1|1 (2|1 [1]1T|1]1 15 Ringan
19 Eksperimen | 1 |1 {1 (2|2 |1 |1 |1 (1|1 [1]1T|]1]1 16 Ringan
20 Eksperimen | 1 [ 2 |1 (2 |1 |2 (1|11 |1]2]|2|1]2 20 Ringan
21 Eksperimen | 1 | 2 |1 (1 (1|2 |1 |1 (1] 1| 1]1]1]1 16 Ringan
22 Eksperimen | 1 |1 |2 |2 (1|2 |1 2|22 ]2 |1]1]?2 22 Sedang
23 Eksperimen | 1 [ 1 |1 (1 (1|2 |1 |1 (1] 1| 1]1]1]1 15 Ringan
24 Eksperimen | 1 [ 1 |1 (1 (2|1 |1 [ 1|1 ] 1] 1] 1]1]2 16 Ringan
25 Eksperimen | 1 |1 |2 |2 (1|2 |1 2|22 ]|1]2]1]?2 22 Sedang
26 Eksperimen | 1 | 2 |2 (1 |2 |1 |1 |1 |{1]2]|2]|2]|2]1 21 Sedang
27 Eksperimen | 2 |1 |2 |1 (2|2 |1 2|2 |1 ]2 ]|1]1]?2 22 Sedang
28 Eksperimen | 1 | 2 |2 (1 |2 |1 |1 |12 ]|1]|2]|2]|2]1 21 Sedang
29 Eksperimen | 1 |1 |1 (2 |1 |1 |1 |21 ]1[1]1]1]1 16 Ringan
30 Eksperimen | 1 | 2 |1 |2 |1 |2 |12 2|2 |2]|2|1]1 22 Sedang




DATA POST TEST KELOMPOK KONTROL

No No Item
Resp Kelompok T T2l3lalslel7 8lol10l11l12113]1a Jumlah | Keterangan
1 Kontrol 1t1211 121|171 111211121221 20 Ringan
2 Kontrol 11212121111 (1{1({1]1|2]|2]|2 20 Ringan
3 Kontrol Tt11 121112111211 {2(1]111]1]2 19 Ringan
4 Kontrol 1 e e e O O O O A | 15 Ringan
5 Kontrol 2111121 (1)1 (211121 ]1]1 18 Ringan
6 Kontrol 21111 (1121121211 1]1]1 18 Ringan
7 Kontrol L 2 e e 2 O O I | 16 Ringan
8 Kontrol 21111 (11 (111212112 1]1]1 18 Ringan
9 Kontrol 1Ty 1 1ty 1 1t 2012011101101 102 001 17 Ringan
10 Kontrol 2111111 (11112711217 1]1 17 Ringan
11 Kontrol 2111112112212 ]2 |1]1]1]1 20 Ringan
12 Kontrol (A e e e 2 O O O A | 15 Ringan
13 Kontrol 212122122111 1]1]1]1 20 Ringan
14 Kontrol 21111 (11 {11211 (1]1]12]2]2]1 19 Ringan
15 Kontrol 1Tyt (2111112121222 11[1]1 20 Ringan
16 Kontrol 2111111111201} 1]2]2]2]1 19 Ringan
17 Kontrol 1Tyt (1112121121111 11121 18 Ringan
18 Kontrol L e e e 2 O O O O A | 15 Ringan
19 Kontrol 2211121221111 ]1]1]1]1 19 Ringan
20 Kontrol 112 (2122|2211 ]1]|1]1]1]2 21 Sedang
21 Kontrol 2211 (1122|2111 ]1]1]1]1 19 Ringan
22 Kontrol 111 (2121122211 1]1]1]2 20 Ringan
23 Kontrol 1 e e e e O O O O A | 15 Ringan
24 Kontrol 1Tyt (1121211121211 1]1]2 19 Ringan
25 Kontrol 21111121 {111 (2}2{1]1]2]|1]2 20 Ringan
26 Kontrol 22|12 (11 {12212 1]1]1]1 20 Ringan
27 Kontrol 211111120111 (112(1]2|1]1]2 19 Ringan
28 Kontrol 211121 {11 (1{2(1]2(1]2]1 19 Ringan
29 Kontrol 1 e e e e 2 e O O O O A | 15 Ringan




DATA POST TEST KELOMPOK EKSPERIMEN

No No Item
Resp Kelompok T213lalsl617 1891001112013 12 Jumlah Keterangan
1 Eksperimen | 1 | 2 (1 |2 |1 (1|1 |1 |21 |1]2]|1]1 18 Ringan
2 Eksperimen | 1 | 2 |2 |2 |1 (1|1 |1 |1 |1 [1]1]|1]2 18 Ringan
3 Eksperimen [ 1 |1 |2 |1 |2 (1|1 (1| 1|1 [1]1]|1]2 17 Ringan
4 Eksperimen | 1 (1 |1 (1 (0|1 |1 (1|01 |1 ]|1]1]1 12 Tidak Cemas
5 Eksperimen | 2 (1 |1 (2 (1|1 |1 (1|11 |1 ]1]1]1 16 Ringan
6 Eksperimen | 2 [ 1 |1 |1 |1 (2 |1 |1 |11 [1 |1 [1[1 16 Ringan
7 Eksperimen | 1 |1 (1 |1 (0 (1|1 (1|1 {1 |]0]1]1]1 12 Tidak Cemas
8 Eksperimen | 1 [ 1 |1 |1 |1 (1|1 |22 |11 |1 [1[1 16 Ringan
9 Eksperimen | 1 | 1 (1 |1 |1 (1|11 |11 |1]1]0]1 13 Tidak Cemas
10 | Ekspefimen | 1 (1|1 |1 (1|11 1|01 ]| 1T |1]1]1 13 Tidak Cemas
11 | Eksperimen | 2 (1 |1 |2 |1 (21|12 |11 |1 [1[1 18 Ringan
12 | Eksperimen | 1 | 1 [ 1 (1 |1 |1 |1 [ 1]0[1 [ 1]1]1]|1 13 Tidak Cemas
13 | Eksperimen | 1 (2 |1 |2 |1 (12|11 |11 |1 [1][1 17 Ringan
14 | Eksperimen | 2 (1 |1 |1 |1 (12|11 |1 [1|2|2]|1 18 Ringan
15 | Eksperimen | 1 (1 |2 |1 |1 (21|12 |2 |1 |1[1]1 18 Ringan
16 | Eksperimen | 1 (1 |1 |1 |1 (1|1 |1 |1 |1 |2|2|2]|1 17 Ringan
17 | Eksperimen | 1 (1 |1 |1 |2 (1|1 |1 |11 [1|1]|2]1 16 Ringan
18 | Eksperimen |1 [ 1 (1 (1 (1 (1 (1101 [1|1]1]1 13 Tidak Cemas
19 | Ekspefimen | 1 (1|1 |2 (2|1 |11 (1|11 |1]1]1 16 Ringan
20 |Eksperimen| 1|2 (12|12 |11 (1|1 |1]1]|1]2 18 Ringan
21 | Eksperimen |1 |2 (1 |1 |12 (21|11 |1 |1T[1[1 17 Ringan
22 | Eksperimen |1 |1 (2|2 (1|2 (11|11 |1]|1|1]2 18 Ringan
23 | Eksperimen |1 |1 (1 [1 |10 |1 {1 (1|1 ] 1]1T[1]1 13 Tidak Cemas
24 | Eksperimen |1 |1 (1 [ 1|21 (1|1 |11 1]|1|1]|2 16 Ringan
25 | Eksperimen | 1 |1 (1|2 (1|1 (11|21 |1]|1|1]|2 17 Ringan
26 | Eksperimen | 1 |2 (1 |1 |1 |1 (21|12 |1 |1T[1[1 17 Ringan
27 | Eksperimen| 2 |1 (1 |1 (2|1 (1|1 |11 1]|1]1]|2 17 Ringan
28 | Eksperimen | 1 |1 (1 |1 |1 |1 (11212 |1|2]|1 17 Ringan
29 |Eksperimen| 1 |1 (1 (0|1 |11 {01 |1 ] 1]|1T[1]1 12 Tidak Cemas
30 |Eksperimen| 1 |1 (1 (2|11 |1 |1|2]|1]2]2]|1]1 18 Ringan




KARAKTERISTIK RESPONDEN PENELITIAN

Frequencies

Statistics
Jenis Kelamin Umur Status Pendidikan Pekerjaan
Valid 59 59 59 59 59
N Missing 0 0 0 0 0
Frequency Table
Jenis Kelamin
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Laki-Laki 39 66.1 66.1 66.1
Valid Perempuan 20 33.9 33.9 100.0
Total 59 100.0 100.0
Umur
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
16 - 25 Tahun 2 34 34 3.4
26 - 35 Tahun 18 30.5 30.5 33.9
Valid 36 - 45 Tahun 34 57.6 57.6 91.5
46 - 55 Tahun 5 8.5 8.5 100.0
Total 59 100.0 100.0
Status
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Belum Menikah 17 28.8 28.8 28.8
Valid Menikah 42 71.2 71.2 100.0
Total 59 100.0 100.0

Pendidikan




Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent

SMP 12 20.3 20.3 20.3

SMA 36 61.0 61.0 814
Valid

Sarjana (S1) 11 18.6 18.6 100.0

Total 59 100.0 100.0

Pekerjaan
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent

Pegawai Negeri Sipil 8 13.6 13.6 13.6

Pegawai Swasta 34 57.6 57.6 71.2
Valid Wiraswasta 15 25.4 25.4 96.6

Pelajar 2 34 34 100.0

Total 59 100.0 100.0




Crosstabs

ANALISIS UNIVARIAT

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Kelompok * Sebelum
. o 59 100.0% 0 0.0% 59 100.0%
Assertiveness Training
Kelompok * Sebelum Assertiveness Training Crosstabulation
Sebelum Assertiveness Training Total
Ringan Sedang
Count 17 12 29
Kontrol
% within Kelompok 58.6% 41.4% 100.0%
Kelompok
Count 16 14 30
Eksperimen
% within Kelompok 53.3% 46.7% 100.0%
Count 33 26 59
Total
% within Kelompok 55.9% 44.1% 100.0%




Crosstabs

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Kelompok * Sesudah
) . 59 100.0% 0 0.0% 59 100.0%
Assertiveness Training

Kelompok * Sesudah Assertiveness Training Crosstabulation

Sesudah Assertiveness Training Total
Tidak Cemas Ringan Sedang

Count 0 28 1 29

% within Kelompok 0.0% 96.6% 3.4% 100.0%
Kelompok

Count 8 22 0 30

% within Kelompok 26.7% 73.3% 0.0% 100.0%

Count 8 50 1 59
Total

% within Kelompok 13.6% 84.7% 1.7% 100.0%




ANALISIS BIVARIAT

T-Test
Group Statistics
Kelompok N Mean Std. Deviation Std. Error Mean
Kontrol 29 19.48 2.654 493
Sebelum Assertiveness Training
Eksperimen 30 18.87 3.319 .606

Independent Samples Test

Levene's Test for t-test for Equality of Means
Equality of Variances
F Sig. t df Sig. (2-tailed) Mean Std. Error | 95% Confidence Interval
Difference | Difference of the Difference
Lower Upper
Sebelum Equal variances assumed 8.658 .005| .786 57 435 .616 .784 -.954 2.186
Assertiveness Training  Equal variances not assumed .789| 55.090 434 .616 .781 -.949 2.181




T-Test

Group Statistics
Kelompok N Mean Std. Deviation Std. Error Mean
Kontrol 29 18.28 1.869 .347
Sesudah Assertiveness Training
Eksperimen 30 15.90 2.139 .391

Independent Samples Test

Levene's Test for t-test for Equality of Means
Equality of Variances
F Sig. t df Sig. (2-tailed) Mean Std. Error | 95% Confidence Interval
Difference | Difference of the Difference
Lower Upper
Sesudah Equal variances assumed 517 A75( 4.537 57 .000 2.376 .524 1.327 3.424
Assertiveness Training  Equal variances not assumed 4.547| 56.435 .000 2.376 522 1.329 3.422




