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INTISARI 

 

PENGARUH TINGKAT PENGETAHUAN IBU TENTANG TUMBUH 
KEMBANG ANAK DAN ASI EKSKLUSIF TERHADAP TINGKAT 

PERKEMBANGAN ANAK USIA 6 - 36 BULAN DI KELOMPOK  
BINA KELUARGA BALITA (BKB) KELURAHAN  

KALIANCAR KABUPATEN WONOGIRI 
 

Tri Handayani1, Fitri Budi Astuti2, Rif Atiningtyas Haris3.  
 

Latar Belakang :Tingkat pengetahuan ibu yang kurang tentang tumbuh kembang 
anak dan ASI eksklusif mengakibatkan kita lebih sering melihat bayi tidak 
mendapatkan ASI eksklusif yang menunjang perkembangannya. Peran aktif orang 
tua terhadap perkembangan anak sangat diperlukan terutama pada saat mereka 
masih berada dibawah usia lima tahun atau balita. Orang tua salah satunya adalah 
ibu, merupakan tokoh sentral dalam tahap perkembangan seorang anak. 
Tujuan : Untuk mengetahui pengaruh tingkat pengetahuan ibu tentang tumbuh 
kembang anak dan ASI eksklusif terhadap tingkat perkembangan anak usia 6-36 
bulan di kelompok BKB Kelurahan Kaliancar Kabupaten Wonogiri.  
Metode :Desain penelitian yang dipakai oleh peneliti adalah deskriptif kuantitatif 
dengan metode pendekatan yang digunakan peneliti adalah cross sectional yang 
bertujuan untuk mempelajari pengaruh antara variabel bebas dengan variabel 
terikat dimana kedua variabel penelitian dan pengambilan datanya hanya satu kali 
saja. Penelitian dilakukan di Kelompok BKB Kelurahan Kaliancar Kabupaten 
Wonogiri. Populasi dan sampel dalam penelitian ini adalah ibu dan anak yang 
berusia 6 sampai 36 bulan dengan sampel sebanyak 145 orang.  
Hasil : 1) Ibu yang mempunyai anak usia  6 sampai 36 bulan di Kelompok BKB 
Kelurahan Kaliancar Kabupaten Wonogiri mempunyai pengetahuan yang baik 
tentang tumbuh kembang dan ASI eksklusif (49%); dan 2) Ada pengaruh tingkat 
pengetahuan ibu tentang tumbuh kembang anak dan ASI eksklusif terhadap 
tingkat perkembangan anak usia 6 sampai 36 bulan di Kelompok BKB Kelurahan 
Kaliancar Kabupaten Wonogiri (p = 0,000). 
Kesimpulan : Tingkat pengetahuan ibu tentang tumbuh kembang anak dan ASI 
eksklusif mempunyai pengaruh terhadap tingkat perkembangan anak usia 6 
sampai 36 bulan di Kelompok BKB Kelurahan Kaliancar Kabupaten Wonogiri. 

 
Kata kunci : pengetahuan, Tumbuh Kembang, ASI, Perkembangan Anak.  
 
 
 
 
1 Mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas Sahid Surakarta 
2 Dosen Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas Sahid Surakarta 
3 Dosen Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas Sahid Surakarta 

 



xvii 
 

ABSTRACT 
THE INFLUENCE OF MOTHERS’ KNOWLEDGE LEVEL ABOUT THE 

CHILD GROWTH AND DEVELOPMENT AND 
EXCLUSIVEBREASTFEEDINGON THE DEVELOPMET LEVELOF 6-36  

MONTHS OLD CHILDREN IN THE TODDLER FAMILY  
GROUP (BKB) OF KALIANCAR URBAN VILLAGE 

WONOGIRI REGENCY 
 

Tri Handayani1,Fitri Budi Astuti2, Rif Atiningtyas Haris 3.  
 

Background  : Mother’poor knowledge about the child growth and development 
and about the excusive breasfeeding caused we often see a baby did not get an 
exclusive breastfeeding that supports his/her development. Parents’ active role in 
the child development is badly needed especially in the time when the child is still 
under five years old or toddler. Parents, one of them is mother, is a central figure 
in the development stage of a child. 
Objectives: To know the influence of mothers’ knowledge level about the child 
growth and development and the exclusive breastfeeding on the development of 6-
36 months old children in the Toddler Family Group  (Bina Keluarga Balita/BKB) 
of Kaliancar Urban Village Wonogiri Regency. 
Method : Design of the research used by the researcher was descriptive 
quantitative with the approach method used by the researcher was cross sectional 
which aimed at studying the influence between the dependent variable and the 
independent variable in which the two variables of the research and the data 
taking was only once. The research was conducted in the BKB Group of 
Kaliancar Urban Village, Wonogiri Regency. Popula tion and sample in this 
research were mothers and 6to36 months old children with the samp les were as 
many as 145 people . 
Results : 1) Mothers who was children of 6 to 36 months old in the BKB Group of 
Kaliancar Urban Village, Wonogiri Regency had good knowledge about the 
growth and development and theexclusive breastfeeding(49%); and 2) There was 
an influence of mothers’ knowledge level about the child growth and development 
and the exclusive breastfeedingon the development level of 6to36 months old 
children  in the BKB Group of Kaliancar Urban Village, Wonogiri Regency 
(p=0.000). 
Conclusion : Mother’s Knowledge level about the child growth and development 
and the exclusive breastfeedingwas influence on the child development level of 6 
to 36 months old di the BKB Group of Kaliancar Urban Village, Wonogiri 
Regency. 
Keywords : Knowledge, Growth and Development, Breastfeeding, Child 
Development. 
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