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ABSTRAK 

HUBUNGAN MOBILISASI DINI DENGAN INTENSITAS NYERI PADA 

PASIEN POST SECTIO CAESAREA DI BANGSAL RAWAT INAP 

RUMAH SAKITMUHAMMADIYAHSELOGIRI 

 

Hesti Purnowatiˡ, Indriyati², Widiyono² 

Latar Belakang:Operasi Sectio Caesarea merupakan tindakan pembedahan 

untuk melahirkan janin lewat insisi pada dinding abdomen dan uterus.Timbulnya  

perlukaan dalam proses sectio caesarea menyebabkan proses pemulihan pasien 

berlangsung lama yaitu 4-6 minggu. Mobilisasi dini merupakan salah satu upaya 

yang dapat dilakukan untuk mempercepat penyembuhan luka dan mengurangi 

nyeri pasien. 

Tujuan:Mengetahui hubungan mobilisasi dini dengan intensitas nyeri pada pasien 

post Sectio Caesarea. 

Metode:Desain penelitian yang digunakan adalah penelitian kuantitatif dengan 

analisis korelasi dan menggunakan pendekatan cross sectional. Populasi 

penelitian adalah semua pasien post Sectio Caesarea di ruang rawat inap rumah 

sakit Muhammadiyah Selogiri, sedangkan sampel penelitian sebanyak 70 pasien 

yang ditentukan dengan teknik consecutive sampling. Pengumpulan data 

penelitian menggunakan kuesioner, sedangkan analisis data menggunakan analisis 

univariat dan bivariat. 

Hasil: Pelaksanaan mobilisasi dini sebagian besar adalah baik (70%), intensitas 

nyeri pasien sebagian besar adalah sedang (43%), dan terdapat hubungan yang 

signifikan mobilisasi dini dengan intensitas nyeri (p = 0.003).  

Simpulan: Ada hubungan mobilisasi dini dengan intensitas nyeri pada pasien 

Sectio Caesarea di Rumah Sakit Muhammadiyah Selogiri, yaitu semakin baik 

mobilisasi dini maka intensitas nyeri semakin rendah. 

 

 

Kata Kunci: Mobilisasi dini, intensitas nyeri, Sectio Caesarea 
 

1Mahasiswa Studi Keperawatan Universitas Sahid Surakarta 
2Dosen Keperawatan Universitas Sahid Surakarta 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xix 
 

ABSTRACT 

THE EFFECT OF EDUCATION USING ANIMATED MEDIA 

ON THE UNDERSTANDING OF COUGH ETHICS 

IN INTERNAL MEDICINE PATIENTS 

 

Hesti Purnowatiˡ, Indriyati², Widiyono² 

 

Background:An increase in the number of Covid-19 cases occurred in a short 

period through droplet transmission. One of the efforts that can be made to 

prevent the transmission of the Covid-19 case is by providing education on 

understanding the ethics of coughing. 

Objectives:To determine education's effect using animation media on 

understanding cough ethics in internal medicine patients. 

Method: The research design used was Pre Experiment Design with one group 

pre-test and post-test design. The sampling technique used purposive sampling. 

The data analysis used the T-dependent test. The research sample was 94 patients 

of the Internal Medicine polyclinic at RSU Astrini Wonogiri. 

Results:The pre-test results showed that the category of understanding cough 

ethics was mostly in the medium category of 62.00% (58 respondents), and the 

low category was 38% (36 respondents). Meanwhile, the results of the post-test 

understanding of cough ethics were in the high category 41.00% (39 respondents) 

and the moderate category 59.00% (55 respondents). The statistical test results 

obtained p-value = 0.0001. Therefore, the p-value is smaller than α (0.005), and it 

means that there is an effect of education using animated media on understanding 

cough ethics. 

Conclusion:There is an effect of giving education using animation media on 

understanding cough ethics in internal disease patients. 

 

 

Keywords:Cough Ethics, Educational Giving, Animated Media 
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