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INTISARI 

HUBUNGAN MOBILISASI DINI DENGAN PENYEMBUHAN LUKA  

POST OPERASI  SECTIO CAESAREA  DI  RUMAH SAKIT 

MUHAMMADIYAH SELOGIRI  

 

Peni Indriyani
1
, Indriyati

2
, Anik suwarni

3
 

Latar Belakang: Operasi Sectio Caesarea merupakan tindakan pembedahan 

untuk melahirkan janin lewat insisi pada dinding abdomen dan uterus. Timbulnya  

perlukaan dalam proses section caesarea menyebabkan proses pemulihan pasien 

berlangsung lama yaitu 4-6 minggu. Mobilisasi dini merupakan salah satu upaya 

yang dapat dilakukan untuk mempercepat penyembuhan luka dan mengurangi 

nyeri pasien. 

Tujuan: Mengetahui hubungan mobilisasi dini dengan penyembuhan luka pada 

pasien post section caesarea. 

Metode: Desain penelitian yang digunakan adalah penelitian kuantitatif dengan 

analisis korelasi dan menggunakan pendekatan cross sectional. Populasi 

penelitian adalah semua pasien post section caesarea di ruang rawat inap rumah 

sakit Muhammadiyah Selogiri, sedangkan sampel penelitian sebanyak 70 pasien 

yang ditentukan dengan teknik consecutive sampling. Pengumpulan data 

penelitian menggunakan kuesioner, sedangkan analisis data menggunakan analisis 

univariat dan bivariat. 

Hasil: Pelaksanaan mobilisasi dini sebagian besar adalah baik (78,57%), 

penyembuhan luka  pasien sebagian besar adalah baik (80,0%),  .Hasil uji analisa 

data dengan menggunakan chi square (x2) 34,981 dengan p=0,00 (p<0,05) artinya 

terdapat hubungan yang signifikan mobilisasi dini dengan penyembuhan luka. 

Simpulan: Ada hubungan mobilisasi dini dengan penyembuhan luka pada pasien 

sectio caesarea di Rumah Sakit Muhamadiyah Selogiri, yaitu semakin baik 

mobilisasi dini maka penyembuhan luka semakin tinggi.. 
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