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MOTTO

Janganlah seorangpun menganggap engkau rendah karena engkau muda. Jadilah
teladan bagi orang-orang percaya, dalam perkataanmu, dalam tingkah lakumu,
dalam kasihmu, dalam kesetiaanmu dan dalam kesucianmu.

(1 Timotius 4:12)

Carilah dahulu kerajaan Allah dan kebenaranNya maka semuanya akan
ditambahkan kepadamu.
(Matius 6:36)

Janganlah kamu kalah terhadap kejahatan, tetapi kalahkanlah
kejahatan dengan kebaikan.
(Roma 12:21)

Mengucap syukurlah dalam segala hal, sebab itulah yang dikehendaki Allah
didalam Kristus Yesus bagi kamu.
(1 Tesalonoka 5:18)

Segala perkara dapat ku tanggung didalam Di yang
memberi kekuatan kepadaku
(Filipi 4:13)

Sebab semua yang lahir dari Allah, mengalahkan dunia. Dan inilah kemenangan
yang mengalahkan dunia: iman kita. Siapakah yang mengalahkan dunia, selain
dari pada dia yang percaya, bahwa Yesus adalah Anak Allah.

(1 Yohanes 5:4-5)

Allahku akan memenuhi segala keperluanmu menurut kekayaan dan kemulian-

Nya dalam Kristus Yesus.
(Filipi 4:19)
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INTISARI

PENGARUH SENAM YOGA TERHADAP TEKANAN DARAH PADA
LANSIA YANG MENGALAMI HIPERTENSI
DI SONDAKAN LAWEYAN SOLO

Rosesa', Ahmad Syamsul Bahri’, Wahyu Bintoro®

Latar Belakang: Hipertensi merupakan penyakit multifaktorial yang muncul oleh
karena interaksi berbagai faktor. Hipertensi dapat ditanggulangi dengan cara
farmakologi dan non farmakologi. Salah satu penanganan secara non
farmakologis adalah latihan voga. Yoga dianjurkan pada penderita hipertensi,
karena yoga memiliki efek relaksasi yang dapat meningkatkan sirkulasi darah ke
seluruh tubuh.

Tujuan: Mengetahui mengetahui pengaruh senam yoga terhadap tekanan darah
pada lansia yang mengalami hipertensi di Sondakan Laweyan Solo.

Metode: Jenis penelitian ini adalah pre eksperimental dengan rancangan one
group pretest posttest design, Populasi penelitian ini adalah seluruh lansia
penderita hipertensi yang berusia lebih dari 38 tahun di Posyandu lansia Mutihan
Sondakan Laweyan Surakarta. Teknik pengambilan sampel yaitu fotal sampling
diperoleh sampel sebanyak = 38 < responden! ' Teknik - pengumpulan data
menggunakan observasi. Teknik analisis yang digunakan uji Paired Sample t-test.
Hasil : 1) Tekanan darah pada lansia yang mengalami' hipertensi sebelum
melakukan senam yoga menunjukkan rata-rata tekanan. darah sistolik
161.89+19.55 mmHg; 2) Tekanan darah pada lansia yang mengalami hipertensi
sebelum melakukan senam yoga menunjukkan rata-rata tekanan darah diastolik
90.37+10.91; dan 3) Ada pengaruh senam yoga terhadap tekanan darah pada
lansia yang mengalami hipertensi dengan uji parametrik paired sample i-test
dengan pvalue 0,000 (p <0,05).

Kesimpulan: Ada pengaruh senam yoga terhadap tekanan darahpada lansia yang
mengalami hipertensi di Sondakan laweyan Surakarta.

Kata kunci : Senam yoga, tekanan darah, lansia, hipertensi

: Maha51swa Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas Sahid Surakarta
Doscn Program Studi IImu Keperawatan Universitas Sahid Surakarta
* Dosen Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas Sahid Surakarta
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ABSTRACT

THE EFFECT OF YOGA ON BLOOD PRESSURE IN ELDERLY WHO
HAVE HYPERTENSION IN SONDAKAN LAWEYAN SOLO

Rosesa’, Ahmad Syamsul Bahri’, Wahyu Bintoro®

Background: Hypertension is a multifactorial disease that arises because of the
interaction of various factors. Hypertension can be overcome by pharmacology
and nonpharmacology. One of the non-pharmacological treatments is the practice
of yoga. Yoga is recommended in people with hypertension, because yoga has a
relaxing effect that can improve blood circulation throughout the body.

Objective: To know the influence of yoga exercises on blood pressure in elderly
who have hypertension in Sondakan Laweyan Solo.

Methods: This study was pre experimental with one group pretest posttest design.
The population of this study is all elderly patients with hypertension aged over 38
years in Posyandu elderly. Mutihan Sondakan Laweyan Surakarta. Sampling
technique that is total sampling obtained by sampel counted 38 respondents.
Technique of collecting data using observation. Analysis technique used Paired
Sample t-test.

Results: 1) Blood pressure in elderly who had hypertension before doing
gymnastic yoga showed mean systolic blood pressure 161.89 + 19.55 mmHg; 2)
Blood pressure in elderly who have hypertension before doing yoga exercises
show average diastolic blood pressure 90.37 + 10.91; and 3) There is influence of
yoga exercises on blood -pressure in elderly who have hypertension with
parametric test paired sample I-test with pvalue 0.000(p <0,05).

Conclusion: There is influence of yoga exercises on blood pressure in elderly who
have hypertension in Sondakan laweyan Surakarta.

Keywords: Gymnastics yoga, blood pressure, elderly, hypertension

; Srudent at the Study Program of Nursing Science of Sahid University of Surakarta
Lecturer at the Study Program of Nursing Science of Sahid University of Surakarta
? Lecturer at the Study Program of Nursing Science of Sahid University of Surakarta
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