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INTISARI 

 

PENGARUH PENDAMPINGAN SPIRITUAL TERHADAP TINGKAT 

KECEMASAN PASIEN PRE OPERASI SECTIO CAESAREA  

DI RUMAH SAKIT MUHAMMADIYAH SELOGIRI  

WONOGIRI 

 

Rubiyanti
1
, Atik Aryani

2
, Indriyati

2
 

 

 

Latar Belakang: Sectio Caesarea (SC) merupakan operasi pembedahan yang 

paling sering dilakukan untuk membantu proses kelahiran janin. Prosedur 

pembedahan dapat memberikan reaksi emosional seperti ketakutan, marah, 

gelisah dan kecemasan bagi pasien sebelum menghadapinya. Respon paling 

umum pada pasien pre-operasi salah satunya adalah kecemasan. 

Tujuan: penelitian ini untuk menganalisa pengaruh pendampingan layanan 

spiritual terhadap kecemasan pasien pre operasi Sectio Caesarea di RS. 

Muhammadiyah Selogiri Wonogiri. 

Metode: Penelitian ini menggunakan desain one-group pretest-postest design, 

dengan responden 15 orang. Sebagai variabel independent adalah pendampingan 

spiritual, dan variabel dependent adalah tingkat kecemasan yang diukur 

menggunakan skala HARS. Uji analisa data mengunakan tehnik paired t- test. 

Hasil: Rerata kecemasan sebelum dilakukan pendampingan spiritual adalah 22,81 

dan sesudah pendampingan spiritual adalah 16,12. Analisa data menggunakan 

paired t-test menunjukkan nilai t hitung: 4,216 dengan p-value = 0,001. Oleh 

karena p-value < 0,05, dapat dimaknai bahwa terdapat pengaruh pendampingan 

layanan spiritual terhadap tingkat kecemasan pasien pre operasi Sectio Caesarea 

di RS. Muhammadiyah Selogiri Wonogiri. 

Simpulan: Penurunan tingkat kecemasan dapat disebabkan diantaranya dengan 

pendampingan spiritual yang berupa berdo‟a dan tawakkal. Do‟a mempunyai 

manfaat sebagai ibadah yang sangat membantu kelangsungan hidup manusia. Doa 

juga menjadi kekuatan penyembuhan segala penyakit, namun harus disertai 

dengan keyakinan, kesabaran dan keridhoan. 

Kata Kunci: Pendampingan Spiritual, Kecemasan, sectio caesarea 
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