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TINJAUANPUSTAKA

A.TINJAUANTEORI

1.DiabetusMellitus

a.DefinisiDiabetesMelitus

DiabetesMilitus(DM )adalahsuatu kelompokpenyakitmetabolik

dengankarakteristiktingginyakadarguladidalam tubuhdikarenakanoleh

tubuh kekurangan insulin,baik absolutmaupun relatifyang akan

mengakibatkanberbagaimacam komplikasi,baikkomplikasimaupun

komplikasikronis(Tarwoto&Wartonah,2012).

PenyakitDiabetes Melitus menunjukkan kadarglukosa didalam

darahtinggi karena tidak dapat melepaskan atau menggunakan

insulinsecaranormal.Kadarguladarahyangnormalpadapagiharisetelah

malam sebelumnyaberpuasaadalah70mg/dlsampai110mg/dldarah.

Kadarguladarahbiasanyakurangdari120mg/dlsampai140mg/dlpada

duajamsetelahmakanatauminumcairanyangmengandunggulamaupun

karbohidratlainnya(Saraswati,2012)

DariuraiandiatasdapatdisimpulkanbahwaDiabetusMelitusadalah

penyakitmenahun yang akan diderita seumurhidup,sehinggayang

berperan pengelolaannyatidakhanyatim medisdanparamedis,tetapi

lebihpentinglagikeikutsertaanpasiensendiridankeluarganya.Diabetus

Melitusjugamerupakanpenyakitkronikyangtidakmenyebabkankematian

secaralangsung,akantetapidapatberakibatfatalapabilapengelolaannya

tidaktepatsehinggaDiabetusMelitusdisebutjugasebagaiindukpenyakit.



b.KlasifikasiDiabetesMelitus

MenurutEvaDecroli(2019),secaragarisbesarDiabetesMelitusdapat

diklasifikasikanmenjadi:

1)DMtipe1(InsulinDependentDiabetesMelitus/IDDM)

Suatupenyakityangterjadiakibatkerurasanprankreas>90%.Individu

yangmemilikiketurunangenetikterhadaptipe1,makapenyakitiniakan

dimulaiberkembangapabiladipengaruhiolehfaktorlingkunganyang

akandapatmengakibatkanperadanganpadaprankeas.Danbiasanya

munculsebelumusia40tahun,tetapiadayangmunculdiusialebih50

tahunataulebih.

2)DMtipe2(NonInsulinDependentDiabetesMelitus/NDDM)

Merupakansuatukelompokpenyakitmetabolikdengankarakteristik

hiperglikemia,terjadikarenakelainansekresiinsulin,kerjainsulinatau

kedua-duanya.DM Tipe2secaraklinismunculketikatubuhtidak

mampu lagimemproduksicukup insulin unuk mengkompensasi

peningkataninsulinresisten.

3)DMTipelain

Suatupenyakitgenetikkarenafungsiselbeta,defekgenetikkerja

insulin,penyakiteksokrinpnkreasdankarenaobatatauzatkimia.

4)DiabetesMelitusKehamilan

Istilahuangdigunakanuntukwanitayangmenderitadiabetesmelitus

semasahamildanakankembalinormalsetelahkehamilanusai.

a.TandadanGejalaDiabetesMelitus

AdapuntandaGejaladiabetesMelitusmenurutEvaDecroli(2019)



antaralainsebagaiberikut:

1)Banyakkencing(Poliuria)

Penderita Diabetus Melirus sering mengalamibuang air kecil,

dikarenakantingginyakadarguladalam darahyangdikeluarkanlewat

ginjal,bahkantidursaatmalam hariseringterbangunkarenaharus

bolak-balikkekamarmandi.

2)Banyakminum(Polidipsia)

PadapenderitaDiabetusMelitusinibanyakmengeluarkanurinsehingga

dapatmenyebabkancairandalamtubuhberkurangsehinggakebutuhan

minumdapatmeninggkat.

3)Banyakmakan(Polifagia)

PenderitaDiabetusMelitusseringmerasalaparyangberlebihankarena

tubuhtidakmampulagimemindahkanenergikedalam sel,sehingga

menyebabkanselmenjadikelaparan.Darisel–selitusendiritidak

mampuuntukmengahasilkanenergi.

4)Perubahanberatbadanyangtidakjelas

PenderitaDiabetusMelitusakanmengalamipenurunanberatbadan

disebabkan karena sudah terganggunya metabolisme karbohidrat

karenahormonlainnyaterganggu.

5)Kelelahan

PenderitaDiabetusMelitusseringmerasalelahkarenadisebabkan

energiyangmenurunakibatkurangnyaglukosadalam jaringan.Kadar

guladarahtinggitidakbisaoptimalmasukdalamseldisebabkanoleh

menurunnya fungsu insulin sehingga penderita akan mengalami

kekuranganenergi/lemas.



6)Penglihatankabur

Dapatdisebabkanolehperubahancairandalamlensamata.Pandangan

tampakterbayangdisebabkanadanyakelumpuhanpadaototmata.

b.EtiologiDiabetusMelitus

Menurut(Suddart,2014)adabeberapapenyebabDiabetusMelitus

antaralainsebagaiberikut:

1)PadaDM tipeIditandaidenganolehpenghancursel–selbeta

pancreas.

a)Faktorgenetik

Diperkirakanmemegangperanandalamprosesterjadinyaresistensi

insulin.

b)Obesitas

Obesitas dapatmenurunkan jumlah reseptorinsulin darisel

diseluruhtubuhsehunggaunsulinyangtersediamenjadikurang

efektifdalammeningkatkanefekmetabolik.

2)Usia

Pada penderita Dibaetus Melitus Resistensi insulin cenderung

meningkatpadausia65tahun.

3)Gestasional

PadakehamilandenganDiabetusMelitusmerupakankehamilanyang

normalyangdisertaidenganpeningkataninsulinresistensi(ibuhamil

gagalmempertahankaneuglycemia)

c.Pathofisiologi

MenurutRendy&TH,(2012)PathofisologiDiabetusMelitusadalah



sebagaiberikut:

1)Dalam keadaannormalkuranglebih50% glukosayangdimakan

mengalamimetabolismesempurnamenjadiCO2danair10%menjadi

glikogendan20%-40% diubahmenjadilemak.Padadiabetesmelitus

semuaprosestersebutteganggu karenaterdapatdefisiensiinsulin.

Penyerapanglukosakedalam selmacetdanmetabolismenyaterganggu.

Keadaaninimenyebabkansebagianbesarglukosatetapberadadalam

sirkulasidarahsehinggaterjadihiperglikemia.

Diabetesmelitusdisebabkankarenagagalnyahormoninsulin.Akibat

kekuranganinsulinmakaglukosatidakdapatdiubahmenjadiglikogen

sehinggakadarguladarahmeningkatdanterjadihiperglikemia.Ginjaltidak

dapatmenahanhiperglikemiaini,ambangbatasuntukguladarahadalah

180mg% sehinggaapabilaterjadihiperglikemimakaginjaltidakbisa

menyaringdanmengabsorbsisejumlahglukosadalamdarah.Dengansifat

gulayangmenyerapairmakasemuakelebihandikeluarkanbersamaurine

yangdisebutglukosuria,ketikaglukosayangberlebihandieskresikedalam

urinakandisertaipengeluarancairandanelektrolityangberlebihan,

keadaaninidisebutdiuresisosmotik.Bersamaankeadaanglukosuriamaka

sejumlahairhilangdalamurinyangdisebutpoliuria(banyakkecing).

Poliuriamengakibatkandehidrasiintraseluler,haliniakanmerangsang

pusathaus sehingga pasien akan merasakan haus terus menerus

sehinggapasien akan minum terusyang disebutpolidipsia(banyak

minum).Produksiinsulinyangkurangakanmenyebabkanmenurunnya

transportglukosakesel-selsehinggasel-selkekuranganmakanandan

simpanankarbohidrat,lemakdanproteinakanmenipis,keadaantersebut

dapatpulamenyebabkanberatbadanmenurun,makapasienakanmerasa



laparsehinggamenyebabkanbanyakmakanyangdisebutpoliphagia.

Pemecahanlemakyangmeningkatakanmenyebabkan penumpukan

asetatdalam darahyangmenyebabkankeasamandarahmeningkatatau

asidosis.

Zatiniakanmeracunitubuhbilaterlalubanyakhinggatubuhberusaha

mengeluarkanmelaluiurinedanpernapasan,akibatnyabauurinedan

napaspenderitaberbauasetonataubaubuah-buahanatauseringdisebut

ketoasidosisdiabeticum.Keadaantersebutapabilatidaksegeradiobati

akanterjadikomayangdisebutkomadiabetik.

2)Patway

DMTipe1 DMTipe2
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Gambar1.PatofisiologiDM

Sumber:Suddart(2014),Rendy&TH(2012)

d.KomplikasiDiabetusMelitus

Menurut(Suddart,2014)adabeberapakomplikasiDiabetusMelitus

antaralain:

1)KomplikasiAkut

Terjadiakibatdariketidakseimbanganjangkapendekdalam glukosa

darah.Adatigakomplikasiyangditimbulkandalam jangkapendekini

yaituHipoglikemia,KetoasidosisDiabetic,danSindrom HHNK(Koma

HiperglikemikHiporosmolarNonketotik)

2)KomplikasiKronik

KomplikasipadajangkapanjangDiabetusMelitusdapatmenyerang

semuasystemorgantubuh.Komplikasikronisiniantaralainperubahan

padasistem kardiovaskularsepertiHipertensi,Penyakitpembuluh

darahparifer,diabetikretinopati,diabetiknefropati,visceralneuoropati,

dankomplikasipadakaki.

e.PengobatanDiabetusMelitus

Menurut(Suddart,2014)pengobatan utama pada penderita Diabetus

Melitusadalahmencobamenormalkanaktifitasinsulindankadarglukosa

dalamdarah.Ada4komponenpengobatanDiabetusMelitus:

Komadiabetik Ketoasidosis

diabetic


































