SKRIPSI

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN KELUARGA TENTANG
TANAMAN OBAT DENGAN PERILAKU PEMANFAATAN
TANAMAN OBAT DI DUSUN KEDUNGREJO DESA
SENDANGIJO KECAMATAN SELOGIRI
KABUPATEN WONOGIRI

Di Susun Sebagai Salah Satu Persyaratan
Guna Memperoleh Gelar Sarjana Keperawatan
Universitas Sahid Surakarta

Disusun oleh:

SINAR RINGI WULANDARI
NIM. 2018 12 2024

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN
FAKULTAS SAINS, TEKNOLOGI DAN KESEHATAN
UNIVERSITAS SAHID SURAKARTA
2021



SURAT PERNYATAAN
ORSINILITAS KARYA ILMIAH

Saya mahasiswa Program Studi Keperawatan, Fakultas Sains Teknologi dan
Kesehatan Universitas Sahid Surakarta, yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama : Sinar Ringi Wulandari
NIM :2018122024

Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa tugas akhir / Skripsi dengan
judul : “ HUBUNGAN PENGETAHUAN KELUARGA TENTANG
TANAMAN OBAT DENGAN PERILAKU PEMANFAATAN TANAMAN
OBAT DI DUSUN KEDUNGREJO DESA SENDANGIJO KECAMATAN
SELOGIRI KABUPATEN WONOGIRI “ adalah benar benar karya yang saya
susun sendiri. Apabila kemudian terbukti bahwa saya ternyata melakukan
tindakan menyalin atau meniru tulisan / karya orang lain seolah-olah hasil
pemikiran saya sendiri, saya bersedia menerima sanksi sesuai peraturan yang

berlaku di Universitas termasuk pencabutan gelar yang telah saya peroleh.

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya dan
apabila dikemudian hari terbukti melakukan kebohongan maka saya sanggup

menanggung segala konsekuensinya.

Surakarta, 19 Januari 2021
- w Yang Menyatakan

h

Sinar Ringi Wulandari
NIM.2018122024

‘: ~ 6L 20
% F2AAHF92003270!
6000

{BNAH RIBURUPIAH




PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai Sivitas Akademis Universitas Sahid Surakarta, Saya yang bertanda

tangan dibawah ini :

Nama : Sinar Ringi Wulandari

NIM 2018122024

Program Studi : Keperawatan

Fakultas : Sains, Teknologi dan Kesehatan
Jenis Karya : Skripsi

Demi ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada
Universitas Sahid Surakarta Hak bebas Royalti Non Eksklusif (Non Exklusif
Royalty Free Rigt), atas Skripsi saya yang berjudul : *“ Hubungan Tingkat
Pengetahuan Keluarga Tentang Tanaman Obat Dengan Perilaku Pemanfaatan
Tanaman Obat Di Dusun Kedungrejo Desa Sendangijo Kecamatan Selogiri
Kabupaten Wonogiri”. Berhak menyimpan, mengalihkan bentuk, mengalihkan
media, mengelola dalam bentuk pangkalan data (date base), merawat serta
mempublikasi karya ilmiah saya selama tetap mencatumkan nama saya sebagai
penulis (autor) dan pembimbing sebagai co aufer atau pencipta dan juga sebagai
pemilik Hak Cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya secara sadar

tanpa paksaan dari pihak manapun.

Surakarta, 19 Januari 2021

Yang Membuat Pernyataan

o7 T
;,..Q;Q @ dnar Ringi Wulandari
NIM. 2018122024




LEMBAR PERSETUJUAN |

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN KELUARGA TENTANG
TANAMAN OBAT DENGAN PERILAKU PEMANFAATAN
TANAMAN OBAT DI DUSUN KEDUNGREJO DESA
SENDANGIJO KECAMATAN SELOGIRI
KABUPATEN WONOGIRI

Disusun Oleh :

SINAR RINGI WULANDARI
NIM.2018 12 2024

Skripsi telah disetujui untuk disusun dan ditindak lanjuti
Pada tanggal 19 Januari 2021

Pembimbing I Pembimbing I1
N
Widiyono, S.Kep..Ns.,M.Kep Vitri Dyah H, S.Kep.,Ns.,M.Kep
NIDN: 0602048902 NIDN : 0613118603

NIDN: 0608088804



LEMBAR PENGESAHAN

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN KELUARGA TENTANG
TANAMAN OBAT DENGAN PERILAKU PEMANFAATAN
TANAMAN OBAT DI DUSUN KEDUNGREJO DESA
SENDANGIJO KECAMATAN SELOGIRI
KABUPATEN WONOGIRI

Disusun Oleh :

Sinar Ringi Wulandari
NIM.2018122024

Skripsi ini telah diterima dan disahkan oleh Dewan Penguji
Program Studi Keperawatan Universitas Sahid Surakarta
Pada Tanggal : 19 Januari 2021

Susunan Dewan

1. Penguji 1 Widiyono, S.Kep.,Ns.,M.Kep
NIDN: 0602048902

2. Penguji 2 Vitri Dyah H, S.Kep.,Ns.,M.Kep
NIDN: 0613118603

3. Penguji 3 Fajar Alam Putra, S.Kep.,.Ns,,M.KM
NIDN: 0608088804

Mengetahui,
Dekan
Fakultas Saift$/Teknologi dan Kesehatan

o : ) "
NIDN: 0608088804 sAINS. ;46 b40868201



MOTTO

“ Tidak ada daya dan kekuatan kecuali dengan pertolongan Allah “
( HR.Bukhari )

“ Hasbunallah Wani’mal Wakil Ni’mal Maula Wani’man Naasir”
“Cukuplah Allah sebagai penolong kami, dan Allah adalah sebaik-baik
pelindung”

“ Kesuksesan tidak akan bertahan jika dicapai dengan jalan pintas ”

“ Jangan membandingkan hidupmu dengan orang lain. Kamu hanya tak tahu apa
yang terjadi di balik layar mereka”
(Penulis)

Vi



PERSEMBAHAN

Hasil penelitian skripsi ini saya persembahkan kepada :

1.
2.

Allah SWT yang selalu melindungi dan menerangiku di setiap jalan.

Keempat orang tuaku, suamiku tercinta Wawan Wahyudi, yang selalu sabar
dan telah memberikan dukungan, doa dan perhatian kasih sayang di
sepanjang hidupku.

Buah hatiku, Muhammad Cakrabaswara, doakan ibu semoga menjadi ibu
yang dapat menjadi panutan dan dapat mengukir kebanggaan.

Teman dan sahabat terimakasih atas dukungan, semangat dan inspirasinya
sehingga terbentuk karya ini.

Perangkat Desa Sendangijo yang telah member dukungan.

Rekan-rakan seperjuangan S1 Keperawatan angkatan 2019 kelompok B41,
terimakasih sudah menjadi teman yang sangat berkesan, kenangan bersama
kalian bakalan melekat sampai kapanpun.

Kepada seluruh responden yang telah membantu.

vii



PRAKATA

Assalamua’alaikum Wr.Wb

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah Subhanahu Wa Ta’ala yang
telah melimpahkan rahmat serta hidayah-Nya sehingga penulis bisa
menyelesaikan skripsi yang berjudul “Hubungan Tingkat Pengetahuan
Keluarga Tentang Tanaman Obat di Dusun Kedungrejo Desa Sendangijo
Kecamatan Selogiri Kabupaten Wonogiri”dengan baik dan benar. Shalawat
serta salam senantiasa tercurah kepada Rasulullah Muhammad SAW yang
mengantarkan manusia dari zaman kegelapan ke zaman yang terang benderang
ini.

Penulis menyadari keterbatasan dalam penulisan skripsi ini, banyak
hambatan serta rintangan yang penulis hadapi namun pada akhirnya dapat
melaluinya berkat adanya bimbingan dan bantuan dari berbagai pihak baik secara
moril maupun materi.

Oleh karena itu, dengan ketulusan hati penulis ingin menyampaikan
ucapan terima kasih kepada semua pihak yang telah membantu dalam penyusunan
skripsi ini, terutama kepada :

1. Bapak Dr.Ir. Mohamad Harisudin,M.Si selaku Rektor Universitas Sahid
Surakarta, yang telah memberikan kesempatan untuk studi di Universitas
Sahid Surakarta.

2. Bapak Ir. Dahlan Susilo, M.Kom selaku Wakil Rektor Akademik,
Kemahasiswaan, Alumni dan Kerjasama, yang telah memberikan izin dan
kesempatan mengikuti perkuliahan di Universitas Sahid Surakarta.

3. lbu Sri Huning Anwariningsih, S.T, M.Kom selaku Wakil Rektor Sumper
Daya, Keuangan dan Pengembangan yang telah memberikan izin dan
kesempatan untuk mengikuti perkuliahan di Universitas Sahid Surakarta.

4. Bapak Firdaus Hari Saputra Al Haris, S.T,M.Eng selaku Dekan Fakultas

Sains, Teknologi dan Kesehatan Universitas Sahid Surakarta dan selaku

viii



10.

11.

penguji I11 yang telah berkontribusi dalam memberikan izin untuk melakukan
penelitian.

Bapak Fajar Alam Putra,S.Kep.,Ns.,M.K.M, selaku Ketua Program Studi dan
Pembimbing Jurusan Keperawatan Fakultas Sains Teknologi Dan Kesehatan,
Universitas Sahid Surakarta.

Bapak Widiyono, S.Kep.,Ns.,M.Kep selaku pembimbing 1 yang telah
menyediakan waktu, tenaga dan ide pemikiran untuk mengarahkan saya
dalam penyusunan skripsi ini.

Ibu Vitri Dyah H, S.Kep.,Ns.,M.Kep selaku pembimbing Il yang telah
menyediakan waktu, tenaga dan ide pemikiran untuk mengarahkan saya
dalam penyusunan skripsi ini.

Segenap staf pengajar Program Studi Keperawatan yang telah membimbing
sehingga penulis mendapatkan ilmu dan bekal dalam cara penyusunan
proposal ini.

Bapak Wagino, ST, Selaku Kepala Desa Sendangijo yang telah memberikan
izin dan menjembatani saya dalam penelitian.

Suami, Anak-anak dan keluarga yang telah memberikan bantuan bai
dukungan material dan moral.

Rekan-rekan bangsal yang senantiasa memberikann motivasi,semangat untuk
terus giat dalam menyelesaikan studi dengan sebaik mungkin.

Akhir kata Jazaakumullahu khairon, penulis mohon maaf atas segala

kesalahan, Semoga karya ini membawa manfaat bagi kita semua.

Aamiin ya rabbal ‘alamin.

Wassalamual aikum Wr. Wb

Surakarta, 30 Desember 2020

Penulis

Sinar Ringi Wulandari
NIM. 2018122024




DAFTAR ISl

HALAMANJIUDUL ..ottt i
SURAT PERNYATAAN ORISINILITAS KARYA ILMIAH............... ii
PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI .....ccooviiiiiiiiieiee, iii
LEMBAR PERSETUJUAN.......coiiiiiiieie e iv
LEMBAR PENGESAHAN ...t Y
IMOTTO bbb vi
PERSEMBAHAN ...ttt vii
PRAKATA .ottt ettt a et neenens viii
DAFTAR IS] ..ottt X
DAFTAR TABEL ..ottt Xii
DAFTAR GAMBAR ..ottt Xiii
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt Xiv
DAFTAR SINGKATAN ..ottt XV
INTISARL. ..o, XVi
ABSTRACT ...ttt e et e e e e XVii
BAB | PENDAHULUAN
A. .Latar Belakang Masalah............ccccccooeiiiiiiiinnnnnn. 1
B. .Rumusan Masalah ............ccccooiniininiie 5
C. .Tujuan Penelitian .........cccccvevieiveie i 5
D. .Manfaat Penelitian ...........cccooeiieieiniiceeeee 6
E...Keaslian Penelitian...........cccooeiiiiiiiiniiiiceees 7
BAB I TINJAUAN PUSTAKA
AL TiNJAUAN TEOM .vveviiiieiieeie e 10
1.Pengetanuan ..o 10
2.Perilaku .....ccoveiiiiiie 14
3.Tanaman Obat ..........ccceeieieeieiie e 21
B. Kerangka Teor......cccoiiiiiiiiiiirieeeee e 42
C. Kerangka KONSEP ......cccovuerieriieriieie e 43
D. HIPOTESIS...veiiieiieiieieeieeeee e 43



BAB Il METODE PENELITIAN

I O Mmoo w>

J.

Desain Penelitian............ccoooiiiiiiiiieee
Waktu dan Tempat Penelitian...........ccccooveiiiiiiiennns
Populasi dan Sampel Penelitian ...........cccccooevviiniennnne.
Variable Penelitian ..o,
Operasiobal Penelitian ...........ccccocevivieiiiiiciiec e,
Instrumen Penelitian............ccooviviiiiiiccccce
Uji Validitas dan Reabilitas ...........c.ccoocvriviiniiennnnnne.
Pengumpulan Data dan Analisa data............ccccccveunenee.
Etika Penelitian ...........ccooiiieiiiie e

Jalannya Penelitian..........ccccooeiiiiiiiiis

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

A. Gambaran Umum Tempat Penelitian.............c..ccoco.....

B.
C.

Hasil Penelitian dan Pembahasan............cccoovvvveveeennn.

Keterbatasan Penelitian.........coooeeeveeeieeee e

BAB V PENUTUP

A KeSIMPulan ...

B.

SATAN ..o a e

DAFTAR PUSTAKA

LAMPIRAN

Xi



Tabel 1.1
Tabel 2.1
Tabel 3.1
Tabel 3.2
Tabel 4.1
Tabel 4.2
Tabel 4.3
Tabel 4.4
Tabel 4.5
Tabel 4.6
Tabel 4.7

DAFTAR TABEL

Keaslian Penelitian..........cocoveiiiiiiiiiieeeeieee e 7
Gambar, Bagian dan Manfaat Tanaman Obat............ccccceeeriiiinnens 34
Tabel OPerasional .........ccoviiveiiiieiiie s 46
KiSi-KiST PErtanyaan ..........ccocceviiiininiiinieseseseeeeesese s 48
Karakteristik Responden Berdasarkan Usia...........cccccoeeveniennennnne 58
Karakteristik Responden Berdasarkan Jenis Kelamin .................... 58
Karakteristik Responden Berdasarkan Pendidikan.......................... 59
Tingkat Pengetahuan Responden tentang Tanaman Obat................ 59
Perilaku Pemanfaatan Responden tentang Tanaman Obat .............. 59
Hasil uji rank SPearman...........cccevvvivereiieie s 60
Hasil uji Signifikasi rank spearman..........ccccccoevviveveiiineciese e 60

Xii



Gambar 2.1
Gambar 2.2

DAFTAR GAMBAR

Kerangka Teori

Kerangka KONSEP ......covviieriiiiiiiieie ettt

Xiii



Lampiran 1.
Lampiran 2.
Lampiran 3.
Lampiran 4.
Lampiran 5.
Lampiran 6.
Lampiran 7.
Lampiran 8.

Lampiran 9.

DAFTAR LAMPIRAN

Jadwal Penelitian

Surat ijin penelitian

Permohonan Menjadi Responden
Persetujuan Menjadi Responden
Lembar Kuesioner Penelitian

Hasil uji reabilitas dan validitas
Hasil Analisa univariat dan bivariat
Dokumentasi

Lembar Konsultasi

Xiv



M wonp e

DAFTAR SINGKATAN

WHO : World Health Organization

TOGA : Tanaman Obat Keluarga

SPSS : Statistic Package for the Social Science
SAW : Salallahu Allaihi Wassalam

XV



INTISARI

Hubungan Tingkat Pengetahuan Keluarga Tentang Tanaman Obat Dengan
Perilaku Pemanfaatan Tanaman Obat Di Dusun Kedungrejo Kelurahana
Sendangijo Kecamatan Selogiri Kabupaten Wonogiri

Sinar Ringi W' , Vitri Dyah H2, Widiyono?

Latar Belakang:Tanaman obat merupakan salah satu alternatif pengobatan yang
telah dilakukan oleh masyarakat Indonesia sejak lama.Ketepatan memanfaatkan
tanaman obat dipengaruhi oleh pengetahuan masyarakat mengenai jenis, bagian
dan manfaat tanaman obat pada suatu penyakit.

Tujuan:Mengetahui hubungan tingkat pengetahuan keluarga tentang tanaman
obat dengan perilaku pemanfaatan tanaman obat.

Metode:Desain penelitian yang digunakan adalah penelitian kuantitatif dengan
analisis korelasi dan menggunakan pendekatan cross sectional. Populasi
penelitian adalah semua keluarga di dusun Kedungrejo, sedangkan sampel
penelitian sebanyak 49 keluarga yang ditentukan dengan teknik total sampling.
Pengumpulan data penelitian menggunakan kuesioner, sedangkan analisis data
menggunakan uji rank spearman.

Hasil: Tingkat Pengetahuan adalah cukup (55.1%), perilaku pemanfaatan
tanaman obat cukup (67.3%), dan terdapat hubungan yang signifikan tingkat
pengetahuan dengan dengan perilaku pemanfaatan (p = <0.001), (r=0.306).
Simpulan: Ada hubungan tingkat pengetahuan keluarga tentang tanaman obat
dengan perilaku pemanfaatan tanaman obat di Dusun Kedungrejo Desa
Sendangijo Kecamatan Selogiri Kabupaten Wonogiri, yaitu semakin tinggi tingkat
pengetahuan maka perilaku pemanfaatan tanaman obat akan semakin baik.

Kata Kunci: Pengetahuan, Tanaman Obat, perilaku

'Mahasiswa Studi Keperawatan Universitas Sahid Surakarta
Dosen Keperawatan Universitas Sahid Surakarta
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ABSTRACT

THE CORRELATION BETWEEN FAMILY KNOWLEDGE LEVEL

ABOUT MEDICINAL PLANTS AND THE BEHAVIOR MEDICINAL

PLANT UTILIZATION IN KEDUNGREJO OF SENDANGIJO SUB-
DISTRICT IN SELOGIRI DISTRICT AT WONOGIRI REGENCY

Sinar Ringi W', Vitri Dyah H2, Widiyono?

Background: Medicinal plants are one of the alternative treatments that have
been used by the people of Indonesia for a long time. The accuracy of using
medicinal plants is influenced by public knowledge about the types, parts, and
benefits of medicinal plants in a disease.

Objectives: To determine the correlation between the level of family knowledge
about medicinal plants and the behavior of using medicinal plants.

Method: The research design used quantitative research with correlation analysis
and a cross-sectional approach. The population was all families in Kedungrejo,
while the sample was 49 families determined by the total sampling technique. The
research data collection used a questionnaire, while the data analysis used the
Spearman rank test.

Results: Knowledge level was sufficient (55.1%), medicinal plant utilization
behavior was sufficient (67.3%), and there was a significant correlation between
knowledge level and utilization behavior (p = <0.001), (r = 0.306).

Conclusion: There is a correlation between the level of family knowledge about
medicinal plants and the behavior of using medicinal plants in the Kedungrejo of
Sendangijo sub-district in Selogiri District Wonogiri Regency. It also indicates
that the higher the level of knowledge makes the behavior of using medicinal
plants better.

Keywords: Knowledge, Medicinal Plants, Behavior

1. Students of Nursing department of Sahid Surakarta Univergsi
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