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INTISARI 

EFEKTIFITAS METODE PENDIDIKAN KESEHATAN ANTARA VIDEO 

DAN LEAFLET TERHADAP PENGETAHUAN SEKS BEBAS REMAJA  

DI KARANG TARUNA DESA BANARAN 

 

 

Tita Yuliana1) Anik Suwarni2) Ahmad Syamsul Bahri2) 

 

 

Latar Belakang: Pemahaman dan persepsi yang salah pada remaja mengenai seks 

dapat menjerumuskan dalam tindakan seks bebas. Pendidikan kesehatan dengan 

menggunakan media video dan leaflet dapat menjadi sarana untuk meningkatkan 

pengetahuan, kesadaran, kemauan dan kemampuan masyarakat untuk hidup sehat 

serta turut berperan aktif dalam upaya kesehatan, termasuk pengetahuan seks bebas 

pada remaja 

Tujuan Penelitian: Untuk mengetahui efektifitas metode pendidikan kesehatan 

metode video dan lefleat terhadap pengetahuan seks bebas pada remaja di Karang 

Taruna Desa Banaran. 

Metode Penelitian: Jenis penelitian eksperimental semu (quasi experiment) 

dengan menggunakan rancangan two group pre-test – post-test. Populasi dalam 

penelitian 60 orang Karang Taruna di Desa Banaran, sampel diambil dengan teknik 

total sampling sebanyak 60 orang dibagi menjadi 2 kelompok dimana 30 orang 

mendapat pendidikan kesehatan dengan media video dan 30 orang mendapat 

pendidikan kesehatan dengan media leaflet. Instrumen penelitian berupa leaflet, 

video tentang seks bebas dan kuesioner tentang pengetahuan seks bebas pada 

remaja. Teknik analisis data menggunakan paired samples t-test dan independent 

samples t-test.  

Hasil Penelitian: Hasil analisis diketahui pendidikan kesehatan dengan media 

video dan leaflet terbukti berpengaruh dalam meningkatkan pengetahuan remaja 

tentang seks bebas (p value 0,000 < 0,05). Pendidikan kesehatan dengan media 

video lebih efektif meningkatkan pengetahuan remaja tentang seks bebas 

dibandingkan pendidikan kesehatan dengan media leaflet. 

Simpulan: Pendidikan kesehatan dengan media video dan leaflet terbukti 

berpengaruh meningkatkan pengetahuan remaja tentang seks bebas pada Karang 

Taruna di Desa Banaran, Mei-Juni 2020, dengan pendidikan kesehatan 

menggunakan media video lebih efektif dalam meningkatkan pengetahuan remaja 

tentang seks bebas. 

 

Kata Kunci: pendidikan kesehatan, media video dan leaflet, pengetahuan seks 

bebas remaja 
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