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INTISARI

HUBUNGAN KEPATUHAN MINUM OBAT DENGAN
TINGKAT KEKAMBUHAN PADA PASIEN SKIZOFRENIA
Wijayanti SukmonowatiV, Widiyono?, Fajar Alam Putra?

Latar belakang : Skizofrenia adalah gangguan mental yang menyebabkan
seseorang menjadi disfungsional secara fisiologis untuk dirinya sendiri maupun
interaksi secara sosial. Kira-kira 15% dari jumlah seluruh penduduk dunia
mengidap penyakit ini, bahkan lebih dari dua juta orang Amerika mengidap
penyakit ini. Pada banyak penelitian dibuktikan bahwa 50% pasien skizofrenia
yang masuk ke rumah sakit jiwa kemudian dilakukan rawat jalan malah mengalami
masalah ketidakpatuhan (poor adherence). Beberapa faktor yang menjadi penentu
terjadinya kepatuhan antara lain faktor pasien, dukungan keluarga, efek samping
obat, hubungan terapeutik, dan Kkarakteristik penyakit. Di Rumah Sakit
Muhammaduyah Selogiri hampir 80% kasus pasien yang kontrol ke poliklinik
mengalami kekambuhan karena tidak rutin dalam minum obat.

Tujuan : Mengetahui hubungan kepatuhan minum obat dengan tingkat
kekambuhan pasien skizofrenia di Rumah Sakit Muhammadiyah Selogiri.

Metode : Penelitian ini menggunakan rancangan studi korelasi (correlation study)
dengan pendekatan cross sectional Populasi dalam penelitian ini adalah semua
pasien skizofrenia yang berjumlah 54 pasien. Teknik sampling dalam penelitian ini
adalah Purposive Sampling dengan jumah sampel penelitian 48 pasien. Penelitian
ini telah dilakukan di Rumah Sakit Muhammadiyah Selogiri pada bulan 23
November — 22 Desember 2020. Analisa bivariat menggunakan uji kendall tau.
Hasil : Ada hubungan kepatuhan minum obat dengan tingkat kekambuhan pasien
skizofrenia di Poliklinik Rumah Sakit Muhammadiyah Selogiri Wonogiri dengan
nilai p value 0,000.

Kesimpulan : Kesimpulan pada penelitian ini menunjukkan bahwa kepatuhan
minum obat berhubungan dengan tingkat kekambuhan pada pasien skizofrenia di
Poliklinik Rumah Sakit Muhammadiyah Selogiri

Kata kunci : Skizofrenia, Kekambuhan, Kepatuhan, Minum Obat

1) Mahasiswa Program Studi llmu Keperawatan Universitas Sahid Surakarta

2) Dosen Program Studi llmu Keperawatan Universitas Sahid Surakarta
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ABSTRACT

THE CORRELATION OF MEDICATION ADHERENCE AND
RECURRENCE LEVEL OF SKIZOFRENIA PATIENTS

Wijayanti Sukmonowati", Widiyono?, Fajar Alam Putra®

Background: Background: Schizophrenia is a mental disorder that causes a
person to be dysfunctional physiologically for himself and social interactions.
Approximately 15% of the total population of the world has this discase, even
more than two million Americans suffer from this disease. There are many studies
that prove 50% of schizophrenic outpatients in psychiatric hospitals experience
poor adherence. Some of the factors detecrmined adherence include patient
factors, family support, drug side effects, therapeutic correlation, and disease
characteristics. In the Muhammaduyah Selogiri Hospital, almost 80% of cases of
patients who control to the polyclinic expericnce a recurrence because they do not
regularly consume drug

Objectives: To determine the correlation between medication adherence and
recurrence rate of schizophrenia patients at Muhammadiyah Selogiri Hospital
Method: This study used a correlation study design with a cross-sectional
approach. The population were 54 schizophrenic patients. The sampling technique
was purposive sampling with 48 patients. This research was conducted at
Muhammadiyah Selogiri Hospital on 23 November - 22 December 2020. The
bivariatc analysis used the Kendall tau test.

Results: There is a correlation between medication adherence and the recurrence
rate of schizophrenia patients at the Polyclinic of Muhammadiyah Sclogiri
Hospital Wonogiri with a p-value of 0.000.

Conclusion: The conclusion shows that medication adherence is related to the
recurrence rate in schizophrenic patients at the Polyclinic of Muhammadiyah
Sclogiri Hospital.

Keywords: Schizophrenia, Recurrence, Adherence, medication adherence
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