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LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Yth. Bapak/Ibu
Di Tempat
Dengan hormat,

Sehubungan dengan pelaksanaan penelitian yang akan dilakukan
dalam rangka Penyusunan Skripsi guna memenuhi persyaratan memperoleh
gelar Sarjana Keperawatan, Universitas Sahid Surakarta, Peneliti bermaksud
untuk mengumpulkan data dalam bentuk kuesioner yang akan digunakan
untuk menyusun Skripsi dengan judul “Hubungan Antara Tingkat
Pengetahuan Asupan Gizi Lansia Dengan Status Gizi di Posyandu Lansia
Sedyowaras Rw IV Kelurahan Sumber, Surakarta.” Oleh karena itu, Peneliti
mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk membantu pelaksanaan penelitian dengan
cara mengisi kuesioner ini dengan sejujurnya demi kelancaraan penelitian ini.
Kerahasiaan identitas bapak/Ibu dijamin sepenuhnya dan tidak akan
memberikan dampak yang merugikan.

Atas kesediaan Bapak/Ibu dalam mengisi kuesioner ini, Peneliti

mengucapakan terima kasih.

Hormat Saya

Peneliti

(Mohammad Sukron Suryanto)
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LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya :

Nama

Menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian dengan judul
“Hubungan Antara Tingkat Pengetahuan Asupan Gizi Lansia Dengan Status
Gizi Di Posyandu Lansia Sedyowaras RW IV Kelurahan Sumber, Surakarta”,
tanpa ada paksaan dari pihak manapun dan jawaban yang anda berikan adalah

yang sejujur-jujurnya demi kelancaran penelitian ini.

Surakarta,............ 2015

Responden
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KUISIONER PENELITIAN
HUBUNGAN ANTARA TINGKAT PENGETAHUAN ASUPAN

GI1ZI LANSIA DENGAN STATUS GIZI DI POSYANDU
LANSIA SEDYOWARAS RW IV KELURAHAN SUMBER
SURAKARTA
Tanggal wawancara :

A. Petunjuk Pengisian

1. Untuk kelancaran penelitian ini mohon isilah data dengan sebenar-

benarnya dan sesuai keadaan.
2. Isi titik — titik dengan data yang di tanyakan.
3. Beri tanda centang (V) pada kotak yang diinginkan.

4. Kerahasiaan anda tetap akan kami jamin kerahasiaannya.

B. ldentitas Responden

1) Nama Bapak/Ibu

2) Usia Tttt reeeeeeerreeer—te e tree e —eeerbaeataeearteearaearreearreeerres

4) Pendidikan Terakhir :

1. SD O
2. SMP )

3. SLTA )
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C. Kuisioner Tingkat Pengetahuan Asupan Gizi Lansia
No Pertanyaan Iya | Tidak
1 Masakan pedas atau asam dapat mengganggu
kesehatan lambung dan alat pencernaan

2 Minum air sangatlah penting bagi metabolisme tubuh

3 Pemakaian garam tidak lebih dari 4 gram per hari,
hal ini untuk mengurangi resiko tekanan darah tinggi

4 Kurangi makanan dan minuman yang mengandung
gula murni hal ini dapat mengakibatkan risiko
diabetes militus

5 Santan kelapa dan daging berlemak mengandung
kolesterol yang tinggi

6 Buah jeruk banyak mengandung vitamin C

7 Mengkonsumsi makanan yang berkalsium tinggi
seperti susu dan ikan untuk mengurangi resiko
keropos tulang

8 Vitamin A banyak terkandung dalam sayuran wortel

9 Mengkonsumsi makanan berserat dan sayuran, agar
pencernaan lancar dan tidak sembelit

10 Tahukah anda nasi, jagung, kentang, dan ubi adalah
sumber makanan karbohidrat

11 | Tahukah anda air putih lebih baik dari pada minuman
bersoda

12 | Tahukah anda bahwa daging dan ikan adalah sumber
makanan protein hewani

13 | Tahukah anda kurangi makanan digoreng,
dikarenakan mengandung kolesterol yang dapat
menyumbat pembuluh darah sehingga
mengakibatkan penyakit jantung

14 | Tahukah anda kacang dan kedelai adalah sumber
makanan protein nabati

15 | Tahukah anda mengkonsumsi makanan yang diolah
dengan dipanggang atau direbus, karena makanan
tersebut tidak mengandung kolesterol dan mudah
dicerna tubuh

16 | Tahukah anda kebiasaan sarapan atau makan pagi
sangat penting bagi kesehatan

17 | Tahukah anda lansia dengan tubuh kurus apakah

dianggap asupan gizinya terpenuhi
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No Pertanyaan Iya | Tidak

18 | Apakah anda sudah mengurangi gula berlebihan
setiap harinya

19 | Apakah anda sudah makan makanan berserat seperti
sayur setiap harinya

20 | Sudahkah anda minum air mineral 8 gelas perhari

21 Sudahkah anda makan, makanan setiap harinya
dengan lunak dan mudah dikunyah

22 | Makanan yang digoreng banyak minyak apakah
sudah dikurangi setiap harinya

23 | Daging dan sayuran bersantan yang banyak
mengandung kolesterol apakah sudah dikurangi
setiap harinya

24 | Minuman yang mengandung soda apakah sudah
dikurangi setiap harinya

25 | Apakah anda sudah makan buah setiap harinya
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PENILAIAN STATUS GIZI

A. ldentitas Responden

B. Penilaian Status Gizi

Status Gizi

Gizi Kurang Gizi Normal Gizi Lebih
<18 kg/m? 18,5-25 kg/m? >25 kg/m?
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Data Uji Validitas

Ju
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Correlations

Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas

Correlations

TOTAL
P1 Pearson Correlation .548(%)
Sig. (2-tailed) 012
N 20
P2 Pearson Correlation .513(%)
Sig. (2-tailed) .021
N 20
P3 Pearson Correlation B71(*)
Sig. (2-tailed) .001
N 20
P4 Pearson Correlation 459(%)
Sig. (2-tailed) .042
N 20
P5 Pearson Correlation .532(*%)
Sig. (2-tailed) .016
N 20
P6 Pearson Correlation 512(%)
Sig. (2-tailed) .021
N 20
P7 Pearson Correlation .628(**)
Sig. (2-tailed) .003
N 20
P8 Pearson Correlation .533(%)
Sig. (2-tailed) .015
N 20
P9 Pearson Correlation .505(*)
Sig. (2-tailed) .023
N 20
P10 Pearson Correlation .510(*%)
Sig. (2-tailed) .022
N 20
P11 Pearson Correlation 565(**)
Sig. (2-tailed) .009
N 20
P12 Pearson Correlation .503(*)
Sig. (2-tailed) .024
N 20
P13 Pearson Correlation TTT(%%)
Sig. (2-tailed) .000
N 20
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P14 Pearson Correlation 465(%)
Sig. (2-tailed) .039
N 20
P15 Pearson Correlation .628(**)
Sig. (2-tailed) .003
N 20
P16 Pearson Correlation 459(%)
Sig. (2-tailed) .042
N 20
P17 Pearson Correlation 511(%)
Sig. (2-tailed) 021
N 20
P18 Pearson Correlation 527(%)
Sig. (2-tailed) .017
N 20
P19 Pearson Correlation .532(*%)
Sig. (2-tailed) .016
N 20
P20 Pearson Correlation 466(%)
Sig. (2-tailed) .038
N 20
P21 Pearson Correlation .543(%)
Sig. (2-tailed) .013
N 20
P22 Pearson Correlation .510(%)
Sig. (2-tailed) .022
N 20
P23 Pearson Correlation 716(*%)
Sig. (2-tailed) .000
N 20
P24 Pearson Correlation .532(*%)
Sig. (2-tailed) .016
N 20
P25 Pearson Correlation .653(**)
Sig. (2-tailed) .002
N 20
TOTAL Pearson Correlation 1
Sig. (2-tailed)
N 20

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).



LAMPIRAN V

Reliability

Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 20 100.0
Excluded? 0 .0
Total 20 100.0

a. Listwise deletion based on all
variables in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items
.905 25
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LAMPIRAN VII

Frequency Table

Hasil Analisis Data

Jenis kelamin

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Perempuan 22 46.8 46.8 46.8
Laki-laki 25 53.2 53.2 100.0
Total 47 100.0 100.0
Umur
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid 60.00 6 12.8 12.8 12.8
61.00 2 4.3 4.3 17.0
62.00 13 27.7 27.7 447
63.00 5 10.6 10.6 55.3
64.00 1 2.1 2.1 57.4
65.00 5 10.6 10.6 68.1
66.00 1 2.1 2.1 70.2
67.00 2 4.3 4.3 74.5
68.00 5 10.6 10.6 85.1
69.00 6 12.8 12.8 97.9
73.00 1 2.1 2.1 100.0
Total a7 100.0 100.0
Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid SD 6 12.8 12.8 12.8
SMP 22 46.8 46.8 59.6
SMA 19 40.4 40.4 100.0
Total 47 100.0 100.0
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Pengetahuan
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Rendah 18 38.3 38.3 38.3
Tinggi 29 61.7 61.7 100.0
Total 47 100.0 100.0
Status gizi
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid  Gizi kurang 7 14.9 14.9 14.9
Gizi normal 25 53.2 53.2 68.1
Gizi lebih 15 31.9 31.9 100.0
Total 47 100.0 100.0
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LAMPIRAN VIII
Crosstabs
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Pengetahuan * Status gizi 47 100.0% 0 .0% 47 100.0%
Pengetahuan * Status gizi Crosstabulation
Status gizi

Gizi kurang | Gizi normal | Gizilebih Total
Pengetahuan Rendah  Count 7 7 4 18
Expected Count 2.7 9.6 5.7 18.0
% within Pengetahuan 38.9% 38.9% 22.2% 100.0%
% within Status gizi 100.0% 28.0% 26.7% 38.3%
% of Total 14.9% 14.9% 8.5% 38.3%
Tinggi Count 0 18 11 29
Expected Count 4.3 154 9.3 29.0
% within Pengetahuan .0% 62.1% 37.9% 100.0%
% within Status gizi .0% 72.0% 73.3% 61.7%
% of Total .0% 38.3% 23.4% 61.7%
Total Count 7 25 15 47
Expected Count 7.0 25.0 15.0 47.0
% within Pengetahuan 14.9% 53.2% 31.9% 100.0%
% within Status gizi 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 14.9% 53.2% 31.9% 100.0%
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LAMPIRAN IX

NPar Tests
Descriptive Statistics
N Mean Std. Deviation | Minimum [ Maximum
Status gizi 47 22.7485 3.88456 15.79 31.08
Pengetahuan 47 .6170 49137 .00 1.00
Mann-Whitney Test
Ranks
Pengetahuan N Mean Rank | Sum of Ranks
Status gizi Rendah 18 16.50 297.00
Tinggi 29 28.66 831.00
Total 47
Test Statistics?
Status gizi
Mann-Whitney U 126.000
Wilcoxon W 297.000
z -2.954
Asymp. Sig. (2-tailed) .003

a. Grouping Variable: Pengetahuan
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SURAT MELAKUKAN PENELITIAN DI POSYANDU LANSIA
SEDYOWARAS RW IV SUMBER

SURAKARTA
Yang betanda tangan dibawah ini :
Nama : Sri Sarwanti
Jabatan : Ketua Pengurus Ponyandu Lansia Sedyowaras
Instansi : Sumber

Dengan ini menyatakan bahwa :

Nama : Mohammad Sukron Suryanto
Nim 12010121101

Prodi : llmu Keperawatan

Universi : Universitas Sahid Surakarta

Bahwa nama mahasiswa diatas telah melakukan penelitian dengan judul
“Hubungan antara tingkat pengetahuan asupan gizi lansia dengan status gizi di
posyandu lansia sedyowaras RW IV Kelurahan Sumber Surakarta” di posyandu
Kelurahan Sumber RW IV pada tanggal 21-25 September 2015.

Demikian surat keterangan ini dibuat, semoga dapat dipergunakan
sebagaimana mestinya.

Sumber......oveeinrennnn 2015
etua Posyandu Lansia
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FAKULTAS ILMU KESEHATAN

UNIVERSITAS SAHID SURAKARTA
JI. Adi Sucipto No.154, Jajar, Surakarta 57144, Telp. 0271.743493, Faks. 0271.742047
www.usahidsolo.ac.id

Nomor : 022/ DK/FIK/US5/1/2016
Lampiran  :-
Perihal : Ijin Uji Validitas

Kepada Yth.

Kepala Desa

Planggarem Kecamatan Kedunggalar

d/a. Balai Desa Planggarem, Kecamatan Kedunggalar,
KABUPATEN NGAWI

Dengan hormat,

Guna memenuhi persyaratan perkuliahan program S-1 Program Studi Imu
Keperawatan, Fakultas [lmu Kesehatan, Universitas Sahid Surakarta, mahasiswa diwajibkan
untuk mengambil Skripsi, yang pelaksanaan awal berbentuk Uji Validitas di instansi yang
Bp./Ibu./Sdr. Pimpin sesuai dengan bidang ilmu yang ditekuni.

Dalam rangka melaksanakan kegiatan tersebut, bersama ini kami menyampaikan

permohonan ijin mahasiswa :
Nama : MOHAMMAD SUKRON SURYANTO
NIM 12010121101 f A 11
Program Studi : [Imu Keperawatan
Fakultas : llmu Kesehatan
Judul Skripsi : * Hubungan Antara Tingkat Pengetahuan Asupan Gizi Lansia

Dengan Status Gizi Di Posyandu Lansia Sedyowaras RW. IV,
Kelurahan Sumber, Kota Surakarta “

untuk dapat melakukan kegiatan Uji Validitas tersebut di instansi yang Bapak/Ibu/Sdr.Pimpin.

Kemudian atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan banyak terima kasih.
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UNIVERSITAS SAHID SURAKARTA
JI. Adi Sucipto No.154, Jajar, Surakarta 57144, Telp. 0271.743493, Faks. 0271.742047
www.usahidsolo.ac.id

—
— — —

Namor : 618/DK/FIK/USS/VI/ 2015
Lampiran ~ :-
Perihal: Ijin Riset/Penelitian

Kepada Yth.
Ibu. Sri Sarwanti

Ketua Posyandu Lansia Sedyowaras

RT. 04 RW, 04 Kelurahan Sumber

d/a. J1. Kahuripan Selatan, RT. 04 RW. 04 Sumber, Kecamatan Banjarsari
KOTA SURAKARTA

Dengan homat,

. Guna memenuhi persyaratan perkuliahan program S-1 Program Studi [lmu Keperawatan Fakultas
Imu Kesehatan Universitas Sahid Surakarta, mahasiswa diwajibkan untuk mengambil Skripsi, yang
Mmmmwmﬁm&mm&m%uﬂmﬂdmganMMym

Nama : MOHAMMAD SUKRON SURYANTO

NM 12010121101/ A 11

Program Studi: [lmu Keperawatan

Judul Skripsi : “ Hubungan Antara Tingkat Pengetahuan Asupan Gizi Lansia

Dengan Status Gizi Di Posyandu Lansia Sedyowaras
RW. IV, Kelurahan Sumber, Surakarta *

Kemudian atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan banyak terima kasih.

Tembusan
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Jadwal Penelitian
No | Kegiatan April Mei Juni Juli Agustus | September | Oktober | November | Desember | Januari
2014 2014 2014 2014 2014 2014 2014 2014 2014 2015
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Data

5 Anaisa Data
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Laporan

7 | Penulisan
Laporan
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Lampiran XI

Jadwal Penelitian

No | Kegiatan Maret April Mei Juni Juli Agustus September | Oktober | November | Desember
2015 2015 2015 2015 2015 2015 2015 2015 2015 2015
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3 | Seminar
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6 | Penyusunan
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8 | Ujian Sripsi
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Jadwal Penelitian

No | Kegiatan Febuari Maret
2016 2016
23 23
1 | Pengajuan
Judul
2 | Penyusunan
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3 | Seminar
Proposal
4 | Pengambilan
Data
5 | Anaisa Data
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Laporan
7 | Penulisan
Laporan
8 | Ujian Sripsi
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