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Hipertensi adalah peningkatan tekanan darah sistolik lebih dari 140 mmHg
dan tekanan darah diastolik lebih dari 90 mmHg. Kepatuhan minum obat pada
penderita hipertensi sangat penting karena dengan minum obat antihipertensi
secara teratur dapat mengontrol tekanan darah pada penderita hipertensi, sehingga
dalam jangka panjang risiko kerusakan organ-organ. Tingkat pengetahuan dan
pemahaman pasien hipertensi terkait penyakitnya dapat menunjang keberhasilan
terapi sehingga tekanan darah pasien dapat terkontrol dengan baik. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui hubungan pengetahuan mengenai hipertensi dengan
kepatuhan meminum obat pada pasien hipertensi di Puskesmas Tanon 1 Sragen.
Rancangan penelitian ini adalah observasional yang bersifat analitik dengan
pendekatan Cross Sectional.Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini
adalah kuesioner pengetahuan hipertensi dan kuesioner MMAS-8 untuk
mendapatkan data primer. Setelah didapatkan data primer dicari hubungan antara
pengetahuan mengenai hipertensi dengan kepatuhan meminum obat menggunakan
analisis SPSS 25.0 for windows. Berdasarkan hasil penelitian pengetahuan yang
tinggi tentang hipertensi (69%), responden yang memiliki pengetahuan sedang
tentang hipertensi (22%), dan responden dengan pengetahuan rendah tentang
hipertensi (9%). Berdasarkan hasil penelitian kepatuhan meminum obat diketahui
responden dengan kepatuhan tinggi (59%), responden dengan kepatuhan sedang
(26%), dan responden dengan kepatuhan rendah (15%). Hasil analisis bivariat
menggunakan analisis korelasi nonparametik spearman rho diperoleh nilai
korelasi r sebesar 0,689 dengan p value sebesar 0,000 < 0,05 sehingga Ho ditolak
dan Ha diterima artinya ada hubungan yang signifikan antara pengetahuan
mengenai hipertensi dengan kepatuhan minum obat pada pasien hipertensi di
Puskesmas Tanon 1 Sragen.
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