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Hipertensi terkait dengan perilaku dan pola hidup dan banyak diderita oleh 

orang Indonesia. Pada kabupaten sragen menunjukaan bahwa prevalensi hipertensi 

berdasarkan pengukuran pada penduduk umur ≥ 18tahun adalah sebesar 35,87%. 

Pengendalian hipertensi dilakukan dengan perubahan perilaku antara lain 

menghindari asap rokok, diet sehat, rajin aktifitas fisik, tidak mengkonsumsi 

alkohol, cek kesehatan secara bersekala, dan patuh mengkonsumsi obat. Kepatuhan 

penggunaan obat juga sering menjadi masalah pada pasien yang menderita penyakit 

kronik selain itu pasien juga membutuhkan modifikasi gaya hidup untuk kualitas 

hidup yang lebih baik. Pada pelayanan kesehatan terdapat kegiatan yang membantu 

pasien dalam merubah gaya hidup yaitu kegiatan prolanis. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui gambaran kepatuhan penggunaan obat pada pasien hipertensi dan 

gambaran kepatuhan kegiatan prolanis pada pasien hipertensi. Rancangan 

penelitian ini adalah dengan menggunakan desain penelitian cross sectional. 

Instrument penelitian ini menggunakan kuesioner kepatuhan kegiatan prolanis dan 

kuesioner MMAS-8 untuk mendapatkan data primer. Sampel penelitian ini adalah 

pasien hipertensi yang mengikuti kegiatan prolanis. jumlah sampel dalam penelitian 

sebanyak 100 responden. Analisa yang dilakukan dengan mengategorikan tingkat 

kepatuhan dengan skor 8 menunjukan kepatuhan tinggi, 7-6 menunjukan kepatuhan 

sedang, <6 menunjukan kepatuhan rendah. Hasil penelitian menunjukan Tingkat 

kepatuhan pasien dalam mengikuti kegiatan prolanis yaitu dengan kepatuhan tinggi 

sebanyak 58%, dengan kepatuhan sedang sebanyak 32%, dengan kepatuhan rendah 

sebanyak 14%. Sedangkan tingkat kepatuhan pasien dalam penggunaan obat anti 

hipertensi dengan kepatuhan tinggi sebanyak 37%, kepatuhan sedang sebanyak 

34%, kepatuhan rendah sebanyak 29%. 
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