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Obat golongan narkotika dan psikotropika digolongkan ke dalam obat-obatan 

atau zat-zat yang berbahaya bagi kesehatan bila pemakaiannya disalah gunakan, 

dan sebaliknya apabila obat golongan narkotika dan psikotropika digunakan sesuai 

dengan anjuran dokter akan memiliki sisi positif yaitu dapat digunakan dalam 

pelayanan kesehatan berupa pengobatan dan ilmu pengetahuan. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui gambaran penggunaan obat golongan narkotika dan 

psikotropika pada pasien rawat jalan di salah satu rumah sakit di kabupaten Sragen 

dan juga untuk mengetahui ketepatan penggunaan obat golongan narkotika dan 

psikotropika berdasarkan tepat indikasi, tepat obat, tepat pasien, dan tepat dosis. 

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dan pengumpulan data secara 

retrospektif. Data sampel diambil 100 dari pasien rawat jalan pada bulan April 

tahun 2020 yang dicatat dalam rekam medik pasien. Penilaian ketepatan dalam 

penelitian ini menggunakan aplikasi Meedscape dan literatur Estential Drugs 2020. 

Hasil penelitian menunjukkan karakteristik pasien berdasarkan jenis kelamin 

diperoleh hasil paling tinggi pada perempuan sebanyak 75%, usia diperoleh hasil 

paling tinggi pada range >25-45 tahun sebesar 47%, diagnosa diperoleh hasil paling 

tinggi pada penyakit jantung koroner sebesar 81%, dan keluhan utama pada pasien 

paling tinggi pada nyeri dan kram otot sebesar 50%. Hasil gambaran distribusi 

penggunaan obat pada narkotika sebesar 19% dan psikotropika sebesar 81%. Hasil 

selanjutnya berdasarkan 4 ketepatan dengan indikator tepat indikasi diperoleh hasil 

100%, tepat obat 100%, tepat pasien 100%, dan tepat dosis sebesar 100%. 
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