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Pare (Momordica charantia L) merupakan tanaman yang tergolong kedalam
famili Cucurbitaceae yang digunakan untuk mencegah dan membantu mengobati
berbagai jenis penyakit, seperti pengobatan asma, diabetes, malaria, asam urat,
lepra, peradangan dan penyakit kulit karena sifatnya pahit. Kandungan senyawa
aktif yang terdapat dalam buah pare diantaranya flavonoid, saponin, polifenol,
momordisin dan karantin. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui kandungan
senyawa yang terdapat pada biji dan daging buah pare, serta untuk mengetahui
kadar senyawa yang terkandung dalam ekstrak etanol 70% pada biji dan daging
buah pare.

Penelitian ini merupakan penelitian eksperimental yang dilakukan dengan
melihat perbedaan kandungan kimia ekstrak etanol 70% yang ada pada biji dan
daging buah pare. Biji dan daging buah pare diekstrak dengan metode maserasi
menggunakan pelarut etanol 70%. Uji kualitatif dilakukan menggunakan metode
reaksi tabung. Uji kuantitatif kandungan senyawa flavonoid dengan AICI; secara
spektrofotometri UV-Vis yang dinyatakan dalam %b/b EK (Ekuivalen Kuersetin)
dan uji kandungan alkaloid menggunakan metode gravimetri. Analisis data yang
digunakan adalah Uji T-Test.

Berdasarkan hasil uji kualitatif menggunakan reaksi tabung menunjukkan
kandungan senyawa kimia ekstrak etanol 70% biji dan daging buah pare adalah
fenol, tanin, alkaloid dan flavonoid. Kandungan flavonoid ekstrak etanol 70% biji
buah pare memiliki rata-rata kandungan flavonoid sebesar (0,047+0,001)% b/b
EK dan daging buah pare sebesar (0,042+0,001)% b/b EK yang berbeda secara
signifikan (p=0,012<0,05). Kandungan alkaloid ekstrak etanol 70% biji buah pare
memiliki rata-rata kandungan alkaloid sebesar (0,583%z=0,1)% dan daging buah
pare sebesar (0,181%=0,1)% yang berbeda secara signifikan (p=0,035<0,05).
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Pare (Momordiva charanta L) 1s @ planl belonging o |he Cucurbitaccac
farnily. This plant i used 1o prevent and help treal various tepes ol diseases, such
s the trentment ¢f esthima, diubeles, maluriv, gout, leprosy, inllammation end skin
discascs becanse of s biteer namure. ‘The active compounds ia biteer mclon include
flavonoids, saponas, polyplicnols, momerdisin and quarantine, This study aimed
I determine The conlent of compounds contgined i the seeds and Nesh ol bitler
melon ind delenning The levels ol compounds conlainesl in 708 ethanal exlract in
seeds and flesh ol the bitter mielon.

This rescarch is an cxparimental study by Looking at the differences in the
chamizal content of 704 cthanol extract in the sceds and flesh of the bitter melon.
Tilter seeds and NNesh were extracied hy the macerntiem melhod using 76 ethanol
a4y salvenl Qualitalive lest using tesl tihe method. A& quanlitative west ol Navonoid
compound content with AICL by UV-Vis spectrophotometey expressed in Yibib
LK {(Qucrectin Leuivalent) and alkaloid content test using pravimetric mcthod.
Anulysis of 1he dala used the - Lesl,

A gualitalive test using a sl luhe shows thul the chemiesl compounds in
the 700% elhunol extruct af bilter melon seeds und Nesh ure phenaols, larring,
alkuloids, ard Navonoids. The Navonoid centent o 7% cthanel eatract ol biter
melon seeds has an sverags flavonoid content of (0.047-0.001) b EK and
bitter mclon Zesh (0.042=0,001" &'b EK, waich is significantly citferent
(p=0.012< (L0S). The alkelokl conlent ol 0% cthanol extract ol biler melon
seells his an average ulhalaud canlent ol (R383%_00 1% ard hater melon llesh
(01817 0.1)%, which is signiticantly ditterent {p 0.035=0, -
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