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Latar Belakang: Perubahan gaya hidup dan sosial ekonomi akibat urbanisasi dan 

modernisasi terutama pada masyarakat kota-kota besar di Indonesia menjadi 

penyebab meningkatnya prevalensi penyakit degeneratif, salah satunya adalah 

yang sering mengkonsumsi makanan instan, kelainan hormon, hipertensi, 

merokok, stress, terlalu banyak mengkonsumsi karbohidrat dan kerusakan sel 

pankreas lebih dapat berisiko terkena Diabetes Mellitus 

Tujuan Penelitian: Untuk mengetahui efektifitas antara relaksasi otot progresif 

dan latihan fisik jalan kaki terhadap penurunan kadar gula darah pada pasien 

Diabetes Mellitus tipe 2 di Rumah Sakit Muhammadiyah Selogiri. 

Metode Penelitian: Jenis penelitian eksperimental semu (quasi experiment) 

dengan menggunakan rancangan two group pre-test – post-test. Populasi dalam 

penelitian 20 orang pasien Diabetes mellitus tipe 2 di Rumah Sakit 

Muhammadiyah Selogiri, sampel diambil dengan teknik proporsif sampling 

sebanyak 20 orang dibagi menjadi 2 kelompok dimana 10 orang mendapat 

perlakuan relaksasi otot progresif dan 10 orang mendapat perlakuan latihan fisik 

jalan kaki. Instrumen penelitian berupa Lembar observasi / SPO. Teknik analisis 

data menggunakan paired samples t-test dan independent samples t-test.  

Hasil Penelitian: Hasil analisis diketahui relaksasi otot progresif terbukti 

berpengaruh dalam menurunkan kadar gula drah pada pasien Diabetes Mellitus 

tipe 2 (p value 0,000 < 0,05). Relaksasi otot progresif  lebih efektif menurunkan 

kadar gula darah pada pasien Diabetes Mellitus tipe 2 dibandingkan dibandingkan 

dengan latihan fisik jalan kaki. 

Simpulan: Relaksasi otot progresif dan latihan fisik jalan kaki terbukti 

berpengaruh menurunkan kadar gula darah pada pasien dibetes Mellitus tipe 2 di 

Rumah sakit Muhammadiyah Selogiri, Agustus-Oktober 2020, relaksasi otot 

progresif lebih efektif dalam menurunkan kadar gula drah pada pasien Diabetes 

Mellitus tipe 2. 

 

Kata Kunci: relaksasi otot progresif, latihan fisik jalan kaki, kadar gula darah 

pada pasien Diabetes Mellitus tipe 2.  
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