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 Hipertensi merupakan salah satu faktor resiko dari penyakit kardiovaskular 

yang dapat mengakibatkan kematian, sehingga perlu dilakukan ketepatan dalam 

pemilihan obat dan dosis obat untuk mencapai tujuan terapi. Tujuan penelitian ini 

untuk mengetahui persentase profil penggunaan obat antihipertensi dengan 

kriteria tepat obat dan tepat dosis di Puskesmas Margototo Kabupaten Lampung 

Timur berdasarkan JNC 8 dan pedoman Puskesmas Margototo. Penelitian ini 

merupakan penelitian observasional dianalisis secara deskriptif. Populasi yang 

digunakan yaitu pasien hipertensi di Puskesmas Margototo Kabupaten Lampung 

Timur. Sampel yang digunakan sebanyak 106 pasien dengan kriteria inklusi. Hasil 

penelitian menyatakan karakteristik usia rentang 18-29 sejumlah 3 pasien (3%); 

usia rentang 30-41 sebesar 5 pasien (4,7%); usia rentang 42-53 sebanyak 26 

pasien (24%); usia rentang rentang 54-64 sejumlah 72 pasien (68%). Berdasarkan 

jenis kelamin perempuan sebesar 80 pasien (75%) dan laki-laki sebesar 26 pasien 

(25%). Data pasien dengan penyakit penyerta 7 pasien (7%) dan tanpa penyakit 

penyerta 99 pasien (93%). Berdasarkan klasifikasinya hipertensi terbagi atas pre 

hipertensi sebesar 5 pasien (5%), hipertensi derajat 1 sebesar 70 pasien (66%), dan 

hipertensi derajat 2 sebesar 31 pasien (29%). Data pasien hipertensi dengan 

penggunaan obat antihipertensi tunggal sebesar 91 pasien (85,84%), dan terapi 

kombinasi sebesar 15 pasien (14,15%). Penggunaan obat monoterapi atau tunggal 

terbanyak amlodipine dengan 69 pasien (66%). Profil penggunaan obat 

antihipertensi di Puskesmas Magototo Kabupaten Lampung Timur periode 

Januari-Desember 2020 terdapat 86 kasus (81,13%) tepat obat dan 80 kasus 

(75,47%) tepat dosis berdasarkan JNC 8 dan pedoman Puskesmas Margototo. 
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