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. AI}SI'RAK
Radikal bebas dapat menyebabkan beberapa penyakil pada manusia. Antioksidan

nerlLpakan seiyawa yang dapat meredam radikal bebas. Penelitian ini dilahukan uiluk
meneDtukan kandungan fenolik total dan flavonoid lotal ekstrak dan fraksi daun jeruk purut
serta aktivitas antioksidannya. Penylapan ekstrak dilakukan dengan metode naserasi
mengguiakan pelarut etanol 96% sedangkan penyiapan fraksi dilakukan dengan metode
patisi fi:enggunakan corcng pisah. Kandulgan leno]ik dan llavonoid total ditentukan dengan
metode speklrofotometd UV-'/is. Aktivitas antioksidan ditentukarl dengan metode peredaman
tuC,tkal 2,)-diphenyl-l -pict"lhydrozyl IDPPH). Hasil penelidan menunjukkan bahwa aktivitas
antioksidan percdarnan radikal DPPH dan kandungan lenolik total paling tinggi adalah fraksi
e1il asetat daun jeruk purut dengan nilai ICjo (16i,35 + 2,07) Fg^nl dal1 kandungal fenolik
total sebesar (8,04+0,44) %b,/b EAG. Sedangkan kardungan flavonoid total paljng tinggi
dimjlikt oleh ekstrak etanol daunjeruk purut yailu sebesar (4,25+0,45) % btu EK.

Kata kunci : daunjeruk purut, total fenolik, total flavonoid, antjoksidan.

PENDAHULUAN
Redctire oxygen species (ROS) atau radjkal bebas dapal menyebabkan penyakit-

penyakit pada manusia seperti tedadi[ya inflamasi, kardiolasku1er, neurodegenemtif dan

kankq. Jumlah mdikal bebas dalam tubuh dapat dikurangi dengan adanya antioksidan.

Senyav,,a antioksidan mampu lnereCanl radikal bebas kare1la senyawa antioksidan mampu

menlumbangkan elektron rutuk menetralisir senyawa radikal bebas lersebut (Chen

dkk.,2010).
Banyak penelitian telah melapork bahwa sumba alam seperli buah-buaharr dan

saluran yang kaya polifenol bemanfaat dala mengurangi se.jumlah penyakit degeneratif
yang disebabkan oleh radikal bebas. Senyawa polifenol seperti flavonoid mempunyai cincin
fenol yang mempunyai aktivitas antioksidan (Bae dkk., 2009; Karim dkk., 2014;Menaa dkk.,
20t4\.

Salah satu sumber alam yang dapat dtadikan sumber antioksidan adalah tanaman
jeruk purut (Citrus b)strix). Telah dilakukan peneliiian bahwa tanamar jeruk purut
mengandung alkaloid polifenol, d{okoferol, rninyak atsiri, tannin, steroid triterpenoid,
sitronel1al, flavanoid sianidio, myricetin, peonidin, quercetin, luteolin, hesljeretin, apigenin,

dan isorhanrnetin. Senyawa-senyawa tersebut memiliki elek sebagai attioksidan t€mtama

sen)€wa fl a\ oroid (Ra-rxnr dkl.. 20ll).
Penelitian lerkait mandrat dari senyawa bioaktif daun jeruk purut telah banyak

dilakukan, namun informasi terkait aktivitas antioksidan dari fraksi-fraksi daun jeruk purut

masih minim. Hal ini mendorong penelitian terkait uji aktivitas antioksidan ekstmk dan fraksi
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dauri jeruk purul sehingga dapal ditenlukan ekstrak alelr liaksi yarg paling kuat ak-liviras

anlioksidalnlya.

METODE PENELITIAN
Alat dan lJahan

Alal alat yang digunakan dalam penelilian ini diantaranya: vacum rclary evaporator,

neraca digitat, spekrofotometer UV-Vis, micropipet, dan alat alat gelas. Sedangkan bahan_

bahan yang diguDakan dalam penelitiar ini yaitu daun jeruk purul, DPPH (2,2-diphenyl 1

picrylhidrazil), asam galat, kuersetin, percaksi Folin-Ciocalteu. natrium karbonat, alumoniunr

klorida, \a rrm 6ser"l, elanol, elrl asetal drn aq,rPde\.

Jalf,nnya Penelitian
Penyiapan Sampel

Serbuk si plisia daun jeruk purul sebanyak E00 gr3m dimasemsi dengan 4 liter elanol

96% selama 3x24 iam. Selelah ilu maserat hasil rnaserasi djpekatkan dengan rotary evaporator

sampai diperoleh ekstrat kental. Ekstrak etanol yang diperoleh selanjutnya dipallisi

menggulakan corong pisah dengan pelarut etil asetat sehiigga diperoleh fraksi e1il aseht dan

frak'i air

Penentuan kandungan {enolik tottl
Sejumlah sampel uji dimasukkal kedalam labu takar 5 ml selanjutnya ditambah

dengan 0,2 m1 r€agen Folin-Ciocalteu dan didiamkan selama 5-8 menit. Setelah itL ditambal

dengan 2 m1 Na2COr 7% dan diadd dengan aquades sampai batas tanda sena didian*ar

selama 68 menit. Sampel uji tersebui diukur absoftansinya pada panjang gelo bang

nlaksimal )aiiu 767 nm. Kandungan fenolik lotal dinyatakan dalam garn ekivalen asam galat

tiap berat kenng sampel (%b,/b EAG).

PenelltrlAn ktndungan fl avonoid totnl
Se.jumlah sanpel uji dimasukkan kedalam labu takar 5 ml ditambah dengan etanoi

sebanyak 1 tnl, AlCl3 i0% sebanyak 100 prl,, kalium asetal I M sebatyak 100 pL dan

ditambah deogan aquades sampai batas tand.. Larutan didiamkan selama OT (operating time)

58 menit dan dibaca absorbansinya pada paljang gelombang maksimal 434 nm terhadap

blanko yang terdiri atas semua pereal$i yang digunakan akan teiapi tidak mengandung sampel

u.ji. Kandul1gan flavonoid total dinFtakaD sebagai gram ekivalen kuarsetin tiap 100 gram

5amPeL.

Penenturn aktivitas antioksidatr dengan metode DPPH

Sejunlah ialutan sampel dengan belbagai konsentrasl dimasukkan dalan labu takar 5

m1 ditambah dengan 1 ml DPPH 0,4 iniu dan etanol sampai bdtas tanda Cempuran didiamkan

selama 30 menit kemudian diukur absorbansirya pada panjang gelombang maksimal 517 1lm.

Efek peredaman radikal DPPH dihitung berdasarkan persentase pemudaran wama

ungu DPPH menjadi kekuningan Besamya presentase aldivitas antioksidan dihitung dengan

mmus:
oo ;,1;6;r;=9!:-!9ljt$!3341 16 I 66070
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\ilai l(. pada penangkapan radikal DPPH diperoleh bedasarkalr persal1raar rcgrcsi linier
scri konsentmsi sanpel terhadep persen inhibisi. ]-a+bx. Nilai ICn, dapat dihitrnrg dengan

nrrn,,,,L,, rk.n rrD s l( r =:ll:1

H,\SIL DAN PEXTBAHASAN
1'ada penclitian ini peneDtuan kandLugarl lcnoLik lolal cksLrak ctanol- iiaksi ctil iselat

dan liaksi alr dari daunjemk purut .lilakukan deng:rn metode koloriDrelli dengan reagen iblin-
cioucrllc, scbagei slandar digunakan asam galal. PeneDtlra| kandungarl ianolik total

dldasarl(an pada reaksl ar)tara sanrpel uji dengau reagen 1'olin-croucalte 1,ang mengandung

asarn lbs[omoLibdal da]r foslotungstat. Reaksi tersebut akar merghasilkan senyavla kompleks

nroll,tdenun-tuDgstal yal1g bervama biru sehingga dnpnt dilrklrr pada paDjang gelo.lbang
rnaksimlrm 767 rnn. Karldungan i'enolik lotat.lari eksrrak etanol. fiaksi etil asetat dan tiaksi
air daun jeruk purut dapal dilihat pada Tabel l.

Tabel 1. Kandungan fenolik total ekstrak etanol,Iraksi etil isetat dan lraksi air daun
jeruk purut

Sanlpel

Kandungan lenolik total (% EAG)
Rata-rata kandungan

tenolik total (%b^r EAG)
Replikasi Replikasi Replikast
123

Ekstrak etanol

scbelLrln dipatisi 3,86 4,10 4,01+0 l34.4 /
8,5,1 7,89 1.70 S,01+u,41

6,09 6.55

tseldasarkan Tabel I menunjukkan bahwa kandungan i'enoLik lotal pada fraksi etil
asetat daun jeruk purut paling tinggi dlantara ekstrak etanol dan taksl air yailu sebesar

8,04+d,44 %b/t EAG.Selain kanduigan lenolk tolal dalan penelilian iri ditentukaD pula
kandungan llavonoid tolal dengan melodc kolorimeti menggunakan reager Alclr, sebagei

standar digmakan kuamelin. Dalam pengujian rni didasarkan pada reaksi antara senyawa

flavonoid yang lerdapat daiam sampel dengan reagen Alclr yang akan metghasilkan wama
kuning sehingga dapal diukw dengan spektrofotometer UV-Vis pada pan;ang gelombang

maksimurn 433.1 mlAdapul kandungan falvonoid iotal dinyalakan dalam %b/b ek.livalen
kuarsetin (%bA EK). Kandungan flavolioid toial dari ekstiak etanol- fraksi etil asetat dan

fraksi air deunjeruk purul dapat dilihat pada Tabel 2.

Tabel 2, KanduDgan flavonoid total ekstrak etanol, fraksi e{il asetat dan trnksi air daun
. j€ruk purut

Fraksiair 6,54 6.43+0,29

Karldurgan fiavonoid total (% EK)
Sampel Replikasi Replikasi Replikasi

123

Rata-rata ka[dungan
flavonoid totai (%b,/b

EK)
Ekstmk etanol

sebeirtm dipanisi 3,14 1,i 8 4,14 4,25+0,4i
Fraksi eril asetat 3,21 3,01 2,96+0,232,66

Fraksi air 1,12 1,91 1,87 I 83+0.1C
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lrLrl : nrenLrnjukkan hasil kandLrngan ll.r\,,n.ri i,.ir .titrrk elanol. haksi elil rs€t:n

ditri llirlsr lir .liri drun tcnLk pur( Iing mrisjn-s n :lir! jJo.\fl -1.:5+0.-+5i 1,96+0lS, drn
I El-1) lrr li,b,b LK. Ber.dasarkan hasil t.N.l)|lr drpri Llil:lr:,r i]l]hrr ka|duoga llavolroi(l
lotal dxri elistmk etanol txlirg 1lrgsi dirnl.rr llalsi .1ii lL'.rirL dlr lirksi air drun.iemk pLrLrt.

llasil peir.nluarr knndlLng.n laoolik 1ot.r1 d.ln 1h!(1roid Lotrl .r.nnriukkan hasil !ang be{reda

lirranr kaDrlungan lenolik rotal pilirg tlnsgi .(lrL.h liiLLsi clil ascLaL daun.ieruk pLrrut

se.hDgkan karLlungan fli\'onlri.l lolirl ptLling rrnggi )uiru ckjrak erariol danD.jerrk puru. Ilrl
ini te|jrdr karerra pcngujian kandLurg.rn tla\1 or.l roral d€nsrD lrengsunal(an reage AlClr
nrcmpunlai kekllrangal ),aitu reagen tersebut lidak brsn rnenlkonPlckskan scnlur scnya\!ir
lla\onoid. lleagen AlClr lidak bis.r rrcngkomDickskarl senyaila g(rlongnn flavanon .hn
l1a\inonol schngga trdrk sen a senya\\,a lla\'onold dala sarrpel dapat ierlrkrir (Apak

dkk..l007).
Pengujiarr akrivitas ar)tioksidan dalrm pcnclilian xi Llilakukan berdasarkan predanran

radikal DPPFI. l'cngujian ini didasarkan |ada kenranipuan suatu seuya\rra arltioksidaD dalaln

mendoDorkaD atonr H sehingga dapat rDereduksi radikrJ DPPII mcniadi scnya\\,a non radikal.
Llal ini clafal dilihat clafi perulraLan u,arna prda l.rrul"n srmpel Lrii dari be$ama ungu nrenjadi

beNama kuning. Akti\itas antioksldarl pada sanrpel .:iinyrtakan dalarn rrilai ICnr yans

mcnyatakan konsentr:rsi sanrpel ya|g clapat meredanr mdik.ri DPPH scbcsaf 50 9i, (Karinl
dkk..2014).r\ktilitasantioksidandariekstrakeia ol.ftaksiclil asclat dan l'raksi air dari daun
jeruk plrru drpal dilihal pida Tabel 3.

Trbcl 3. Alitivitar antioksidrn eksh ak etanol. liiksi etil asetit dxn fraksi air drun jeruk
purut dengan metode DPP[I

l,otJttr P,'nrttrtt IIunlt lt,'trth I tl Il' t..., I u:al )(t]0 l,rliLtltJAA.

lcn (Lrgini) I(ata-mla lCjL.

(|rs/mi)
Srmpel

Rr:plikasr 1 Rcplikasi 2 Replikasi i
Ekstrak

3,19.38 351.16 356,t2
Eraksi etil asetat i59,t6 I63.6E i60.6t 161,35 + t,0i

225,61 220.95

Be,dasarkan Tabel 3 nlenurlukkan bahwa aktivilas aDiioksida[ diri eklrak etanol.

fraksi clil asclal dan lralsi air dari daun jenrk punrt yaitu dengan rlilai ICir niasingrnas n:!

sebesar (152.32 + 1,,15) irg/ml; (161,35 + 2.07) lghl dan (222,?5 + 2,50) !rg/ml Semakin

kecil nilai IC;o menurjukkkan bahwa aktivitas autioksidan semakin kuat Berdasarkan hasil

uji aktlvitas antioksidan menunjukkan bahwa lriksi etil asclar dalrD jeruk purul mcmilikl
aktivitas aritioksidan p:rling kuai diantara ekstrxk eianol dan tial.si air daun jeruk purut I a tu

sebesar (16i,35 + 2.07) pd1nt. Akan ielapi aktivitis a lioksidan fraksi etil asetal tersebut

asih tergolong lemah karena nenurut luLrzuka dkk., (2018) akti\.itas antioksidan yang

lreniliki nilai ICr > 150 pg/'ml tergolong aktivitas aDlioksidan yang lemah.

KESINIPULAN
Dari sarnpel ekstrak eianol, lmksi ctil asctat dan lraksi air daun jerrk purut semlrauya

me]niliki akli!itas anhoksidan. Hasil l)enguklrran aktrvitas antioksidan peredaman radikal
DPPII dar kandimgan f.nolik lolal paling tinggi acialah iraksi etil aseial darn jeruk purut
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yaitu dengan nilai IC., (161.15 'l 2,07) Fg/ml din kandunga fenolik lolal scbesor

(E.04+0.44) 9/ob b EAC Sedanskan kandungan flavonoi.l loral palrng lniggi clinrilikj oleh

ekslrak etanol daunjeruk prrut yailLr scbesar (4,25!0.45) 9,'d blb EK.
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